
 الإلتهابات المهبٌلة

الالتهاب المهبلً عبارة التهاب فً المهبل ٌمكن 
أن ٌؤدي إلى إفرازات وحكة وألم. وٌتمثل 
السبب عادة فً تغٌٌر فً التوازن الطبٌعً 

للبكتٌرٌا المهبلٌة أو العدوى. وقد ٌؤدي انخفاض 
مستوٌات هرمون الإستروجٌن بعد انقطاع 
الطمث وبعض اضطرابات الجلد أٌضًا إلى 

 لً.الالتهاب المهب

 تتمثل الأنواع الأكثر شٌوعًا لالتهاب المهبل فً:

 ،ًوهو ٌنتج عن  التهاب المهبل الجرثوم
تغٌٌر البكتٌرٌا الطبٌعٌة الموجودة فً 

المهبل إلى فرط نمو الكائنات الحٌة 
 الأخرى

 ،وهً عادة ما تنجم عن  العدوى الفطرٌة
ا ٌسمى المبٌضات  ًٌ فطر ٌحدث طبٌع

 البٌضاء

 ،وهو ٌنجم عن طفٌلً  داء المشعرات
 وٌنتقل عادة عن طرٌق الجماع الجنسً

 الأعراض

ٌمكن أن تتضمن علامات الالتهاب المهبلً 
 وأعراضه:

  تغٌرًا فً لون إفرازات المهبل، أو
 رائحتها، أو كمٌتها

 تهٌجًا أو حكةً بالمهبل 

 ألم أثناء الجماع 

 الشعور بالألم عند التبول 

 التبقع أو النزٌف المهبلً الخفٌف 

إذا كانت لدٌكِ إفرازات مهبلٌة، وهً لٌست لدى 
كل النساء، فقد تشٌر خصائص الإفرازات إلى 

نوع الالتهاب المهبلً الذي تعانٌنه. تتضمن 
 الأمثلة:

 قد تعانٌن  التهاب المهبل البكتٌري
إفرازات بلون أبٌض رمادي برائحة 
كرٌهة. قد تكون الرائحة، التً غالبًا 

، أكثر توصف كرائحة تشبه السمك
 وضوحًا بعد الجماع.

 .العرض الرئٌسً هو  العدوى الفطرٌة
الحكة، ولكنك قد تعانٌن إفرازات بٌضاء 

 سمٌكة تشبه الجبن القرٌش.

 .ٌمكن أن تسبب عدوى،  داء المشعرات
تسمى داء المشعرات، فً إفرازات 

 صفراء مخضرة وأحٌانًا رغوٌة.

 متى تزور الطبٌب

ٌُرجى الرجوع للطبٌب إذا كنت تعانٌن ألمًا غٌر 
 معتاد بالمهبل، وخاصة إذا:

  كنتِ تعانٌن رائحة، أو إفرازات، أو حكة
 مهبلٌة مزعجة بشكل خاص.

  لم تسبق إصابتكِ بعدوى مهبلٌة قط. ٌمكن
تحدٌد السبب بزٌارتك للطبٌب، التً 

ستساعدك فً تعلم التعرف على العلامات 
 والأعراض.

 عدوى مهبلٌة من قبل.أصبتِ ب 

  .لدٌك عدة شركاء جنسٌٌن أو شرٌك جدٌد
ا.  ًٌ ٌمكن أن تصابً بعدوى منقولة جنس
ا  ًٌ لبعض حالات العدوى المنقولة جنس

علامات وأعراض مشابهة للعدوى 
 الفطرٌة أو التهاب المهبل البكتٌري.

  أتممتِ تناول دورة أدوٌة تصرف من دون
، وصفة طبٌة لمكافحة العدوى الفطرٌة

 وما زالت الأعراض مستمرة.

  تعانٌن حمى أو قشعرٌرة أو ألمًا
 بالحوض.

 الأسباب
ٌعتمد السبب على نوع التهاب المهبل الذي 

 تعانٌنه:



 ٌنتج هذا السبب  التهاب المهبل البكتٌري
الأكثر شٌوعًا لالتهاب المهبل عن حدوث 
تغٌٌر فً البكتٌرٌا الطبٌعٌة الموجودة فً 

حدة من بٌن عدة المهبل، حٌث تنمو وا
كائنات حٌة أخرى به نمو مفرط. عادةً، 
ما ٌفوق عدد البكتٌرٌا الموجودة بشكل 

طبٌعً فً المهبل )مُلبّنات( عدد البكتٌرٌا 
الأخرى فٌه )لاهوائٌات(. إذا زاد عدد 
البكتٌرٌا اللاهوائٌة زٌادة كبٌرة، فإنها 

تخلّ بالتوازن؛ مما ٌؤدي إلى الالتهاب 
 ي.المهبلً البكتٌر

وٌبدو أن هذا النوع من التهاب المهبل 
لا سٌما عند وجود  —ٌرتبط بالجماع 

لكنه  —أكثر من شرٌك، أو شرٌك جدٌد 
ا. ًٌ  ٌصٌب كذلك النساء غٌر النشطات جنس

 .تحدث هذه فً حالة  العدوى الفطرٌة
النمو المفرط لكائنات فطرٌة فً المهبل، 

التً عادة ما تكون المبٌضة البٌضاء. كما 
تتسبب المبٌضة البٌضاء أٌضًا فً حدوث 
عدوى فً مناطق رطبة أخرى بجسمك، 
مثل الفم )السلاق(، وثنٌات الجلد وفراش 

الظفر. كما ٌمكن أن تتسبب الفطرٌات 
لدي من أٌضًا فً الإصابة بطفح ج

 الحفاض.

 .تحدث هذه العدوى  داء المشعرات
ا، بسبب طفٌل  ًٌ الشائعة، المنقولة جنس
مجهري أحادي الخلٌة ٌسمى المشعرة 

المهبلٌة. ٌنتشر هذا الكائن فً أثناء 
 الجماع مع شخص مصاب بالعدوى.

فً الرجال، عادة ما تصٌب الكائنات 
الجهاز البولً، لكنها غالبًا ما لا تسبب أي 

ض. فً النساء، ٌصٌب داء أعرا
المشعرات المهبل فً المعتاد، وقد ٌؤدي 

إلى ظهور أعراض. وهو ٌزٌد أٌضًا 
خطر إصابة النساء بالأمراض الأخرى 

ًٌا.  المنقولة جنس

 .قد تتسبب  التهاب مهبلً غٌر معد
البخاخات المهبلٌة، والدش المهبلً، 

والصابون المعطر، والمنظفات المعطرة، 
ٌدة للنطاف فً حدوث رد والمنتجات المب

فعل تحسسً أو تهٌج أنسجة الفرج 
والمهبل. وٌمكن أن تؤدي الأجسام الغرٌبة 

على المهبل، مثل المنادٌل الورقٌة أو 
السدادات الطبٌة المنسٌة، إلى تهٌج 

 الأنسجة المهبلٌة أٌضًا.

  المتلازمة التناسلٌة البولٌة لانقطاع
ٌمكن أن ٌتسبب  الطمث )ضمور المهبل(.

انخفاض مستوٌات الإستروجٌن بعد 
ا  ًٌ انقطاع الطمث أو إزالة المباٌض جراح

فً ترقق بطانة المهبل؛ ما ٌؤدي أحٌانًا 
 إلى تهٌج المهبلً، أو التهابه، أو جفافه.

 عوامل الخطر

تتضمن العوامل التً تزٌد من خطر الإصابة 
 بالالتهاب المهبلً:

  التغٌرات الهرمونٌة، مثل تلك التغٌرات
رمونٌة.المرتبطة بالحمل، وحبوب منع اله

 الحمل.وانقطاع الطمث

 ًالنشاط الجنس 

 ًالإصابة بعدوى منقولة بالاتصال الجنس 

  الأدوٌة، مثل المضادات الحٌوٌة
 والستروٌدات

 استخدام مبٌد النطاف لمنع الحمل 

 داء السكري غٌر المسٌطر علٌه 

  استخدام منتجات النظافة الشخصٌة مثل
الاستحمام بالفقاقٌع أو البخاخ المهبلً أو 

 مزٌل روائح المهبل الكرٌهة

 ًالدش المهبل 

 ارتداء ملابس رطبة أو محكمة 



  استخدام اللولب الهرمونً داخل الرحم
(IUDلمنع الحمل ) 

 المضاعفات

إن السٌدات اللاتً ٌعانٌن من داء المشعرات أو 
لمهبل البكتٌري معرضات لخطر التهاب ا

ا بسبب  ًٌ الإصابة بالأمراض المنقولة جنس
الالتهابات التً تحدث بسبب هذه الاضطرابات. 

بالنسبة للسٌدات الحوامل، فقد ارتبط التهاب 
المهبل البكتٌري العرضً وداء المشعرات 

بحالات الولادة المبكرة والأطفال المنخفضة 
 أوزانهم عند الولادة.

 الوقاٌة

وقد تمنع النظافة الجٌدة تكرار حدوث بعض 
أنواع التهابات المهبل وقد تخفف بعض 

 الأعراض:

  تجنبً الحمامات وأحواض الاستحمام
 .ومنتجعات الدوامة الساخنة

 .وتتضمن السدادات  تجنب المواد المهٌجة
المعطرة، والرفادات، والدوش المهبلً،و 
الصابون المعطر. اشطف الصابون عن 

عضاء التناسلٌة الخارجٌة بعد منطقة الأ
الاستحمام وجفف المنطقة جٌدًا لمنع 

التهٌج. لا تستخدم الصابون شدٌد 
المفعول، مثل مزٌل العرق أو الصابون 
 المضادة للبكتٌرٌا أو فقاعات الاستحمام.

  امسح من الأمام إلى الخلف بعد استخدام
وقد ٌؤدي هذا الأمر إلى  المرحاض.

ا الناتجة عن البراز تجنب انتقال البكتٌرٌ
 إلى المهبل.

وتتضمن الأشٌاء الأخرى التً تقوم بها لمنع 
 التهابات المهل:

 .ًلا ٌتطلب  تجنبً استخدام الدُش المهبل
تنظٌف المهبل أكثر من الاستحمام 
العادي. ٌؤثر الدش المهبلً المتكرر على 
الكائنات الحٌة الطبٌعٌة الموجودة فً 
المهبل وقد ٌؤدي بالفعل إلى زٌادة خطر 
الإصابة بعدوى مهبلٌة. لن ٌنظف الدش 

 المهبلً عدوى المهبل.

 .ا ًٌ ا مطاط ًٌ ًٌا ذكر قد ٌساعدك  استخدم واق
ذكري والأنثوي المصنوع من الواقً ال

اللاتكس فً تجنب انتقال العدوى عن 
 طرٌق الاتصال الجنسً.

 .ارتدِ  ارتدِ الملابس الداخلٌة القطنٌة
الجوارب الطوٌلة ذوي القطن المنشعب. 
إذا شعرت بالراحة دونها، تجنبً ارتداء 

الملابس الداخلٌة أثناء النوم. تنتشر 
 الفطرٌات فً البٌئة الرطبة.

 


