
 

 كلٌة معتمدة                                                                                                                                                 

 

 خدمة المجتمع وتنمٌة البٌئة لالنشرة الدورٌة 

 جامعة بنها –بكلٌة تمرٌض         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داخل العدد

  أوشطت اىمشبرمت

  اىمجخمعيت

  ىيدراستميف حسخعد 

 اىمشبرمت اىمجخمعيت  

 جزثُمت اىمعدة 

 

 

 

 أسرة التحرٌر والإشراف

 هوٌدا صادق عبد الحمٌدد/ .أ

 هناء عبد الجواد عبد المجٌد د/.أ

 سباق امال غرٌب د/ م. .أ

 إعداد

 د/تٌسٌر حمٌدو أبوسرٌع

 م.م/ وفاء عطا محمد

 م.م/ نشوى سمٌر عبدالعزٌز

 / ولاء كمال كاملم.م 

     

 

 

 

 



 

 

 ححج رعبيت

  أ. د / خبىد عبداىغفبر . َسيز اىخعييم اىعبىي

  سيبدة اىيُاء / محمُد عشمبَي. محبفظ اىقييُبيت

  أ. د / اىسيد / اىسيد يُسف اىقبظي . رئيس جبمعت بىٍب

  جمبه اسمبعيو. وبئب رئيس اىجبمعً ىشئُن خدمت اىمجخمع َحىميت اىبيئً  /أ. د

  .ٌُيدا صبدق. عميد مييت اىخمزيطأ. د / 

 . أ. د / ٌىبء عبداىجُاد. َميو اىنييت ىشئُن خدمت اىمجخمع َحىميت اىبيئً

 .. مفز بطب شبرك َفد مه مييت اىخمزيط في فبعييبث اىقبفيً اىطبيً بقزيت 

 . غيبت الامخيبسمه حيث ظم اىُفد مجمُعً مه أععبء ٌيئت اىخدريس ببىنييً. َبعط 

َرفع اىُعي بأمثز الأمزاض شيُعب  مفز بطبىجميع في وشز ثقبفت اىُعي اىصحي بيه أٌبىي قزيت َقد شبرك ا

َاوخشبرا َغزق اىُقبيً َاىعلاج مه ٌذي الأمزاض مه أجو الارحقبء ببىمسخُي اىصحي ىنبفت أفزاد 

 خحج رعبيتاىمجخمع

  أ. د / خبىد عبداىغفبر . َسيز اىخعييم اىعبىي

  عشمبَي. محبفظ اىقييُبيتسيبدة اىيُاء / محمُد 

  أ. د / اىسيد / اىسيد يُسف اىقبظي . رئيس جبمعت بىٍب

  جمبه اسمبعيو. وبئب رئيس اىجبمعً ىشئُن خدمت اىمجخمع َحىميت اىبيئً  /أ. د

  .أ. د / ٌُيدا صبدق. عميد مييت اىخمزيط

 . أ. د / ٌىبء عبداىجُاد. َميو اىنييت ىشئُن خدمت اىمجخمع َحىميت اىبيئً

 .. مفز بطب شبرك َفد مه مييت اىخمزيط في فبعييبث اىقبفيً اىطبيً بقزيت 

 . غيبت الامخيبسمه يئت اىخدريس ببىنييً. َبعط حيث ظم اىُفد مجمُعً مه أععبء ٌ

َرفع اىُعي بأمثز الأمزاض شيُعب  مفز بطبَقد شبرك اىجميع في وشز ثقبفت اىُعي اىصحي بيه أٌبىي قزيت 

 َاوخشبرا َغزق اىُقبيً َاىعلاج مه ٌذي الأمزاض مه أجو الارحقبء ببىمسخُي اىصحي ىنبفت أفزاد اىمجخمع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أنشطة المشاركة المجتمعية

 

 

 

 

 

 

 

رحذ زعبٚخ أ.د/ انعٛد ٕٚظف انمبضٗ زئٛط جبيعخ ثُٓب 

،أ.د/ ْٕٚدا صبدق عجدانحًٛد عًٛد انكهٛخ ،أ.د/ُْبء 

انجٛئخ ، عجدانجٕاد ٔكٛم انكهٛخ نشئٌٕ خديخ انًجزًع ٔرًُٛخ 

رى عمد ٔزشخ عًم ثعُٕاٌ"إجساءاد َمم اندو ٔالاحزٛبطبد 

انلاشيخ نًُع انًضبعفبد " ٕٚو الاثٍُٛ انًٕافك 

ٔذنك نًعبَٔٗ ْٛئخ انزدزٚط ثبنكهٛخ ٔكبٌ 22/2/2012

يمسز انٕزشخ ،أ.و.د/ حُبٌ جبثس لبئى ثعًم زئٛط لعى 

انزًسٚض انجبطُٗ ٔانجساحٗ ثكهٛخ انزًسٚض جبيعخ 

 .ٙ نكبفخ أفساد انًجزًعانصحثُٓب

  اىخُاصو مٍبراث" ودَة عه 

 الايزٛبش نطلاة اَعمدد انزٗ انزٕاصم يٓبزاد َدٔح فبعهٛبد

  زعبٚخ رحذ ٔذنك ثبنكهٛخ

  ثُٓب جبيعخ زئٛط انمبضٗ ٕٚظف انعٛد د.ا

 انجٛئخ خديخ نشؤٌ انجبيعخ زئٛط َبئت اظًبعٛم جًبل د.ٔا

 عجد ُْبء د.ٔا انكهٛخ عًٛد صبدق ْٕٚدا د.ٔا انًجزًع ٔرًُٛخ

 ٔرحذ انجٛئخ ٔرًُٛخ انًجزًع خديخ نشؤٌ انكهّٛ ٔكٛم انجٕاد

 يسظٗ يحضٛخ.ٔد انُدِٔ يمسز اثساْٛى ظهٕٖ. د اشساف

 ادازح يدزض احًد َٕزا د ثبلانمبء لبو ٔلد انُدٔح يُعك

 انزًسٚض

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اندكزٕز الاظزبذ انعٛد يعبنٙ زعبٚخ رحذ

 ثُٓب جبيعخ زئٛط انًغسثٙ حعٍٛ/

 صبدق ْٕٚدا/ اندكزٕزح ٔالاظزبذح

 ا ٔ ثُٓب رًسٚض كهٛخ عًٛدح عجدانحًٛد

 نشؤٌ انكهٛخ ٔكٛم عجدانجٕاد ُْبء/  د.

 ٔعًم رُظٛى رى ٔانجٛئخ انًجزًع خديخ

 نهعبو الايزٛبش نطلاة انزٕجٛٓٙ انجسَبيج

 انزًسٚض ثكهٛخ 2012-2012 انجبيعٙ

 ٔحزٙ 2012/2/2 انفزسح يٍ ثُٓب جبيعخ

2012/2/13  

  ثبنكهٛخ الادازح لعى/  ثبنزُظٛى لبو

 : يٍ كلا ثحضٕز

 عبو يدٚس عجدانعظٛى حعبو/  د.ا

  انجبيعٙ ثُٓب يعزشفٛبد

 ْٛئخ زئٛعخ عصاو احًد ُْٛخ./ ا

  انجبيعٙ ثُٓب ثًعزشفٙ انزًسٚض

 ثًعٓد انزًسٚض يدٚس اندُٚٛس٘ ٚعس./ ا

 َبصس

 
 د.ا ثُٓب جبيعّ زئٛط يعبنٙ زعبّٚ رحذ

 كهّٛ عًٛدِ ٔيعبنٙ يغسثٙ حعٍٛ/ 

 ٔٔكٛم صبدق ْٕٚدا./ اد انزًسٚض

 انجٛئّ ٔرًُّٛ انًجزًع خديّ نشئٌٕ انكهّٛ

 َبد٘ ٔيدٚس انجٕاد عجد ُْبء/ د.ا

 الله عجد ُْد/  د.و.ا انًعهٕيبد ركُٕنٕجٛب

 ردزٚجّٛ دٔزِ عمدد

 .Word . Windows)  عٍ

Powerpoint) 

 2/2/2012 انًٕافك الأحد ٕٚو ٔذنك

 انعهٛب اندزظبد نطلاة



 

الدراسات العلٌا. التى أقٌمت ٌوم  بفاعلٌات ورشة عمل بعنوان كٌفٌة التسجٌل على بنك المعرفه المصرى لطلا

بقاعة التدرٌب الدور الثالث بالكلٌه. وقد قام بإلقاء الورشة د. امٌنه عبدالرازق مدٌر  91/1/8192الأربعاء الموافق 

رعاٌة رئٌس الجامعه ا.د حسٌن المغربى وعمٌد الكلٌه أ .د. هوٌدا وحدة تكنولوجٌا المعلومات بالكلٌه. وذلك تحت 

الدراسات العلٌا. التى أقٌمت ٌوم  بصادقفاعلٌات ورشة عمل بعنوان كٌفٌة التسجٌل على بنك المعرفه المصرى لطلا

بقاعة التدرٌب الدور الثالث بالكلٌه. وقد قام بإلقاء الورشة د. امٌنه عبدالرازق مدٌر  91/1/8192الأربعاء الموافق 

وحدة تكنولوجٌا المعلومات بالكلٌه. وذلك تحت رعاٌة رئٌس الجامعه ا.د حسٌن المغربى وعمٌد الكلٌه أ .د. هوٌدا 

 دقصا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فبعهٛبد ٔزشخ عًم ثعُٕاٌ كٛفٛخ 

انزعجٛم عهٗ ثُك انًعسفّ انًصسٖ 

اندزاظبد انعهٛب. انزٗ ألًٛذ ٕٚو  ةنطلا

ثمبعخ  12/2/2012الأزثعبء انًٕافك 

انزدزٚت اندٔز انثبنث ثبنكهّٛ. ٔلد لبو 

ُّٛ عجدانساشق يدٚس ثئنمبء انٕزشخ د. اي

ٔحدح ركُٕنٕجٛب انًعهٕيبد ثبنكهّٛ. ٔذنك 

رحذ زعبٚخ زئٛط انجبيعّ ا.د حعٍٛ 

 انًغسثٗ ٔعًٛد انكهّٛ أ .د. ْٕٚدا صبدق

حفم ركسٚى طلاة الايزٛبش نكهّٛ انزًسٚض 

ب يٍ لجم انًسكص انطجٙ نعكك جبيعّ ثُٓ

 يصسحدٚد

رحذ زعبّٚ يعبنٙ زئٛط جبيعّ ثُٓب ا.د / 

انعٛد انمبضٙ ٔيعبنٙ عًٛدِ كهّٛ 

انزًسٚض اد. ْٕٚدا صبدق ٔٔكٛم انكهّٛ 

نشئٌٕ خديّ انًجزًع ٔرًُّٛ انجٛئّ ا.د/ 

/ ظهٕ٘ إثساْٛى يُعك ُْبء عجد انجٕاد ٔد 

لعى الادازِ ٔانًعئٕل الإداز٘ نلايزٛبش 

ا.و.د/ فٕشّٚ فبزٔق ٔثحضٕز كلا يٍ 

اد.ُْبء عجد انجٕاد ٔد. َٕزا أحًد 

ٔد.احعبٌ ظعد ٔد. شُٚت ٔد. شًٛبء 

انًدزظٍٛ ثمعى الادازِ ٔو.و/ أظًبء 

انًدزض انًعبعد ثبنمعى ٍْٔ يعئٕٔلاد 

ى عٍ يزبثعّ ردزٚت طلاة الايزٛبش ر

حضٕز حفم ركسٚى طلاة الايزٛبش نكهّٛ 

انزًسٚض جبيعّ ثُٓب يٍ لجم انًسكص 

انطجٙ نعكك حدٚد يصس نزًٛص انطلاة 

انرٍٚ ٚزى ردزٚجٓى ثبنًسكص فٙ الأداء 

انًٓبز٘ ٔانزصايٓى الاخلالٙ ٔلبو ثبنزكسٚى 

كلا يٍ اد عجد انسحًٍ انعمب زئٛط يجهط 

الادازِ ٔا.د يحًد انععٛد يدٚس عبو 

ص اد دانٛب يعئٕنّ انزدزٚت ثبنًسكص انًسك

 ٔيدٚسِ انزًسٚض ثبنًسكصا.َبْد

https://www.facebook.com/%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%A9-%D8%AA%D9%83%D9%86%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%B6-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9-%D8%A8%D9%86%D9%87%D8%A7-671187862905830/inbox/?mailbox_id=671187862905830&selected_item_id=100001526850936
https://www.facebook.com/%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%A9-%D8%AA%D9%83%D9%86%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%B6-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9-%D8%A8%D9%86%D9%87%D8%A7-671187862905830/inbox/?mailbox_id=671187862905830&selected_item_id=100001526850936
https://www.facebook.com/%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%A9-%D8%AA%D9%83%D9%86%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%B6-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9-%D8%A8%D9%86%D9%87%D8%A7-671187862905830/inbox/?mailbox_id=671187862905830&selected_item_id=100001526850936


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

باستقبال  8102/9/88شرفت كلٌة التمرٌض الٌوم السبت 

معالً رئٌس جامعة بنها ا.د/ حسٌن المغربً وكان فً 

استقباله معالً عمٌدة الكلٌة ا.د/ هوٌدا صادق عبدالحمٌد و 

وكٌل الكلٌة لشؤن التعلٌم والطلاب و ا.د/ ا.د/ محبوبة صبحً 

امل عمران وكٌل الكلٌة للدراسات العلٌا و ا.د / هناء عبد 

الجواد وكٌل الكلٌة لخدمة المجتمع والبٌئة وا.د / مروة راغب 

رئٌس قسم تمرٌض الباطنً والجراحً والسادة مدٌري 

الوحدات والسادة اعضاء هٌئة التدرٌس والنواب ومدٌر الكلٌة 

 . .احمد منصور والسادة الادارٌٌن بالكلٌة وفرٌق الامنا

ٌضا نخبة من طلاب الجوالة وبعض طلاب الاتحاد وبعض وا

 .                   طلاب الانشطة المختلفة

  وقد قاموا بتحٌة العلم والترحٌب الحافل بسٌادة الرئٌس

م وقد القً معالٌه كلمته الطٌبة المباركة للطلاب والمهنئة بالعا

الدراسً الجدٌد وحسهم علً اهمٌة مهنة التمرٌض السامٌة 

وحفزهم اٌضا بالالتزام بالدراسة والمشاركة فً الانشطة 

 . الطلابٌة والاجتماعٌة وتمنً للجمٌع دوام النجاح والتفوق

وقد بدأ الٌوم بقٌادة معالً العمٌدة والسادة الوكلاء واعضاء 

طلاب الجدد من الفرقة هٌئة التدرٌس بعمل "ندوة تعرٌفٌة " لل

الاولً وتشمل دلٌل الطالب وتعرٌف الطلاب برؤٌة ورساله 

الكلٌة والاهداف الاستراتٌجٌة والاقسام العلمٌة بالكلٌة 

والمقررات الدراسٌة التً ٌحتوٌها برنامج الكلٌة واٌضا 

برامج الدعم الطلابً ومنها الرٌادة العلمٌة والارشاد النفسً 

اتحاد الطلاب ولجانه المختلفة والصحة النفسٌة وعن 

 . وتشجٌعهم علً المشاركة فً الانشطه الطلابٌة

وقامت ا.د / مروة راغب رئٌس قسم تمرٌض الباطنً 

والجراحً واعضاء هٌئة التدرٌس بالقسم بشرح توصٌف 

المقرر الخاص بمادة اساسٌات تمرٌض للفرقة الاولً واٌضا 

  تمرٌض باطنً وجراحً للفرقة الثانٌة

تم عمل جولة مٌدانٌة للطلاب داخل الكلٌة لتعرٌفهم ثم 

بالاماكن المختلفة بها مثل المعامل والمكتبة ورعاٌة الشباب 

 والمدرجات وكل ماٌتعلق بالعملٌة التعلٌمٌة والنشاط الطلابً
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تحت رعاٌة أ.د/ هوٌدا صادق 

أ.د/ هناء عبدالجواد  عمٌد الكلٌة ,

وكٌل الكلٌة لشئون البٌئة وخدمة 

المجتمع , أ.م.د/ آمال غرٌب 

سباق مدٌر وحدة خدمة المجتمع 

, تم تنفٌذ جولة تعرٌفٌة لطلاب 

الفرقة الاولً وذلك لتعرٌفهم 

بالاماكن المختلفة بالكلٌة وذلك 

فً اول ٌوم دراسً للعام 

ٌوم  8108/8109الجامعً 

 .88/9/8108السبت الموافق 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ملٌون مبروك ل ابناءنا الخرٌجٌن فى العٌد السادس لهم 

 《 والدفعة الواحد والعشرون

انه من اروع اللحظات التً ٌتمناها جمٌع الطلاب بل 

وجمٌع اولٌاء الامور فً مشاركة الفرحة العارمة 

نحن لابنائهم فً ٌوم تخرجهم وتغمرنا اٌضا فرحتنا 

جمٌع قٌادات واعضاء وروؤساء اقسام وهٌئة معاونة 

وموظفٌن الكلٌة بمشاركة طلابنا فً ٌوم تتوٌجهم بقبعة 

 .. التخرج

تحت رعاٌة معالً  8102/01/4تم ٌوم الخمٌس 

رئٌس الجامعة ا.د حسٌن المغربً و ا.د هوٌدا صادق 

عبدالحمٌد عمٌد الكلٌة وا.د هناء عبدالجواد وكٌل الكلٌة 

ع والبٌئة **الاحتفال بٌوم الخرٌجٌن ة المجتملخدم

 **السادس للكلٌة

  وبحضور رواد الكلٌة

 ا.د عبدالرحٌم شولح العمٌد الاسبق للكلٌة

 ا.د محمود عبدالصبور العمٌد الاسبق لكلٌة اٌضا

ا.د اٌمان البٌطار وكٌل شئون التعلٌم والطلاب للكلٌة 

 الاسبق

  التعلٌم والطلابا.د محبوبة صبحً وكٌل الكلٌة لشؤن 

ود. رحاب رشاد مدٌر وحدة الخرٌجٌن و ا.سامٌة 

للبٌب نقٌب تمرٌض القلٌوبٌة ورئٌس اتحاد طلاب 

الجامعة ورئٌس اتحاد طلاب الكلٌة وجمٌع اعضاء 

هٌئة التدرٌس ورؤوساء الاقسام ومدٌري الوحدات 

والهٌئة المعاونة وا.احمد منصور مدٌر عام الكلٌة وقسم 

 . بالكلٌة وفرٌق الامنشئون الطلاب 

وبحضور اٌضا لفٌف من اولٌاء الامور وجمٌع الطلاب 

 .. الخرٌجٌن

تتمنً اسرة الكلٌة مزٌدا من النجاح والتفوق والتخرج 

 والفرحة وفقكم الله



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تحت رعاٌة ا.د هوٌدا صادق عبد الحمٌد عمٌد 

وا.د هناء عبدالجواد وكٌل كلٌة التمرٌض 

الكلٌة لخدمة المجتمع والبٌئة تم عمل ورشة 

عمل بعنوان ))كٌفٌة التخلص من الضغوط (( 

وكانت الفئة المستهدفة من هذه الورشة هو 

الجهاز الاداري بالكلٌة وذلك ٌوم الاربعاء 

وقد القً الورشة كلا  8102/01/10الموافق 

 سعٌد سٌدمن د. فاتن محمد احمد و د. فتحٌة 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 للدراسة تستعد كٌف

 الاستعداد هو الأمور أهم من ولعل. والمادٌة والأجتماعٌة النفسٌة الخطوات من بالعدٌد للجامعة الأستعداد وٌكون

 والدروس العلم لتحصٌل الطالب داخل الإندفاع بتحرٌك الاستعداد هذا ٌتبلور  االجامعة الى للعودة النفسً

 : الأولى الخطوة

ا الأستعداد علٌك ٌجب : النفسً الاستعداد ًٌ  خلال تتبعها كنت التً العادات لترك نفسك تهٌئة طرٌق عن للدراسة نفس

 مثل الأجازة فترة

 الدراسة من الأقل على أسبوع قبل النوم وقت تنظٌم . 

 سرٌعاً  الجدٌدة الدراسٌة المواد تصفح . 

 بالجدٌدة مقارنتها و السابقة الدراسٌة المواد تذكر. 

 (الأقل على ٌوم كل ساعة) الٌومٌة القراءة على التدرب 

 .– الدراسٌة الأٌام لتنظٌم مسبق جدول وضع . 

 بالخٌر والتفاؤل المعنوٌات ورفع للدراسة النفس تشجٌع. 

 الكسل عن الابتعاد و النشاط على النفس تعوٌد. 

 : الثانٌة الخطوة

 الدراسة إلى العودة قبل صحً غذائً نظام إتباع ٌجب  :  والبدنً الصحى الأستعداد

 العنب, التوت, وخاصة الفاكهة – أنواعها بجمٌع الخضروات”  المخ صحة تنمً التً الصحٌة الأغذٌة تناول –

  ,التفاح الكرز,

 ”  اللوز البندق, الزبٌب, الجوز,”  وبالأخص كالمكسرات صحٌة بمقرمشات السرٌعة الوجبات و الشٌبس ابدل –

  الوزن على تؤثر ولا ملحوظ بشكل الذكاء نسبة من تزٌد فهً اٌضًا مهة الشوكولاته –

”  مثل المخ صحة و العامة الصحة على بالأٌجاب تؤثر التً الصحٌة بالمشروبات الغازٌة المشروبات ابدل –

 ” الطبٌعٌة الفاكهة مشروبات تنسى لا و الكركدٌة, القرفه, النعناع, الزنجبٌل,

ا التدرٌب حاول – ًٌ  تنشظ التً بالرٌاضة ٌرتبط السلٌم فالعقل سرٌعة خطوة المشً أو ساعة نصف الاقل على ٌوم

 .الجسم اجزاء لجمٌع انتظاماً  و صحٌة أكثر بشكل الدم فتوزع  الدموٌة الدورة

 و التلفاز امام الجلوس مدة تقلل حاول أو!  عٌنٌك فٌهما لترتاح الأقل على أٌام ثلاثة لمدة الراحة من قسطاً  خذ –

 . والقراءة الدراسة فً اجهادهما قبل الراحة من فترة عٌناك لتعطً الحاسوب

 ؟ المحاضرات فً والكسل النعاس، على اتغلب كٌف

 و المشكلة تلك على التغلب ٌمكن فكٌف!  المخاضرة أثناء أو الدراسً الفصل فً والكسل بالخمول منا الكثٌر ٌعانً

  ؟ لها الأستعداد

 . البروتٌن قلٌلة متوازنه افطار وجبة تناول ٌجب -0

 . المحاضره وقبل الباكر الصباح فً الخفٌفه التمارٌن بعض ممارسة -8

 . التركٌز تشتت لا حتً المحاضره الً الذهاب قبل نفسٌه ضغوط اي من الاسترخاء -3

 . متواصله ساعات 9 الً 8 من ٌومٌا النوم -4

 . ممكنه فتره اطول انتعاشك على لٌحافظ بارد بماء وجهك اغسل -5



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . متواصله ساعات 9 الً 8 من ٌومٌا النوم -4

 . ممكنه فتره اطول انتعاشك على لٌحافظ بارد بماء وجهك اغسل -5

 . النوم نوبة عنك لتبعد مكانك فً تحرك او جلوسك وضعٌة غٌر -6

 . المرٌح النوم من ممكن فتره اطول لتاخذ مباشره منها العوده عند المحاضرات مذاكره -7

 . طوٌله فتره ثابت وضع فً تبقً لا حتً والنقاش بالسؤال المحاضر مع التواصل محاولة -8

 ؟ كٌف أستعد للمذاكرة

تعد الفترة الملائمة لبدء المذاكرة من ساعة إلى ساعتٌن بعد الأستٌقاظ من النوم, ولذلك ٌنصلح بعد العودة من الكلٌة  :مبنزا ابدأ

  اعة إلى ساعتٌن وبعدها الاستٌقاظ والمذاكرةسبالقٌلولة من 

بترتٌب أدواته و مواده المادة والتحضٌر لبدأ الدراسة من جدٌد ٌجب على الطالب القٌام   فً مرحلة المذاكرة:  أَراقل رحب
% لانجاز الوقت وتحصٌل اكبر قدر من 71العلمٌة وتصنٌفها من محاضرات ومراجع وملاحظات, هذا سٌساعد بنسبة 

 . المعلومات و الفهم عن ما لو كانت الأشٌاء متناثره هنا وهناك

 . على ألا ٌكون ذلك على حساب أي من المواد الأخرىٌنصح البدء بالمواد العلمٌة التً تتطلب جهدا ذهنٌا أكبر,  :ببلأصعب ابدأ

قبل البدء فً الدراسة ٌجب تحدٌد أهداف المراجعة أو المذاكرة وتحدٌد المطلوب عمله من واجبات أثناء ٌوم  :الأٌداف ححديد

 .واحد, على أن ٌتم إعداد خطة للٌوم التالً

بنظرة شاملة على المادة العلمٌة التً ٌدرسها وملاحظة تقسٌمها أن ٌبدأ   المذاكرة   ٌحتاج الطالب فً فترة : شاملة وظزة

  .والهدف منها وأهم موضوعاتها

 . ٌأتً اختبار الطالب لنفسه بأن ٌقوم باستدعاء المعلومة التً قرأها وصنفها بأسلوبه وبطرٌقته الخاصة :اىمعيُمت اسخدعبء
 

 

 

 إعداد                                                                                                                                

 د/ تٌسٌر حمٌدو                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عٌةملمشاركة المجتا

للمشاركة المجتعٌة دور اساسى فى عملٌة التنمٌة فى المجتمع , فهى احدى الركائز الاساسٌة التى تقوم علٌها التنمٌة , وتوجد 

والعمل فى الخدمة رجة كبٌرة من الوعى دالمشاركة كنوع من التطوع فى كل دول العالم , الا انها اكثر تطورا فى الدول التى بها 

 . المدنٌة

مؤسسات المجتمع لٌساهموا بالفكر ,  دافراهى العملٌة التى من خلالها تتاح الفرصة لاكبر عدد من  المشاركة المجتمعٌة

   .تمعجالات المختلفة بالمجالموالمشور , والموارد المادٌة و البشرٌة من اجل تطوٌر 

 

  اهمٌة المشاركة المجتمعٌة

 المشاركة هى مبدا اساسى من مبادىء تنمٌة المجتمع  -

 فى اشباع الحاجات وحل المشكلات المشاركة المجتمعٌةا تساهم  -

 تحقق التعاون والتكامل بٌن الوحدات المختلفة -

 فى انجاح البرامج التعلٌمٌة المشاركة المجتمعٌةا تساهم  -

 تحقق الجوة فى الأداء -

 المشاركة المجتمعٌة صور 

 فع الوعى فى البٌئة المحٌطة بالكلٌةر 

 دراسة احتٌاجات المجتمع المحلى 

 المساهمة فً تحسٌن الظروف البٌئٌة داخل الكلٌة وخارجها 

 تنظٌم الانشطه والندوات الثقافٌةو التعلٌمٌة والخدمات الصحٌة للمجتمع المحٌط 

 المشاركة المجتمعٌة اهداف

 نشر الوعى الصحى بٌن شرائح المجتمع -

 المجتمع لدور كلٌة التمرض ادراك -

 الادراك المباشر للمشكلات الصحٌة بالمجتمع المحٌط -

 تقدٌم الاحتٌاجات للمجتمع -

 وضع الخطة المجتمعٌة السنوٌه للكلٌه -

 تدرٌب الخرٌجٌن علً التعرف على المشاكل المجتمعٌة وطرق حلها

 المشاركة المجتمعٌة انشطة

 ورش وندوات

 للطلبة الجددتثقٌف صحى برنامج تعرٌفً 

 مطوٌات وبوسترات

 75375زٌارات لدار الاٌتام والمسنٌن ومستشفى 

 قوافل طبٌه 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وضع الخطة المجتمعٌة السنوٌه للكلٌه* 

 تقدٌم  استشارات علمٌة لحل مشاكل المجتمع

 المشاكل المجتمعٌة وطرق حلهاتدرٌب الخرٌجٌن علً التعرف على 

 المشاركة المجتمعٌة انشطة

 ورش وندوات 

 تثقٌف صحى برنامج تعرٌفً للطلبة الجدد 

 مطوٌات وبوسترات 

  57357زٌارات لدار الاٌتام والمسنٌن ومستشفى 

 قوافل طبٌه  

 

 إعداد                                                                                                                                             

                                                                                                                                                             د/ منً عبدالله                                                                                                                

 د/ تٌسٌر حمٌدو

                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جرثومة المعدة

جرثومة المعدة هى نوع شائع من البكتٌرٌا التى تنمو فى الجهاز الهضمى ولدٌها القدرة على مهاجمة بطانة المعدة, 

% من سكان العالم, وجرثومة 61, وتصٌب هذه العدوى حوالى  "Helicobacter pylori"   وتعرف هذه البكتٌرٌا باسم

 .المعدة عادة ما تكون غٌر ضارة, ولكنها مسئولة عن الإصابة بقرحة المعدة والأمعاء الدقٌقة

 أسباب جرثومة المعدة وهً: 

 مشاركة الأدوات الشخصٌة مع شخص آخر, مثل الملاعق وأدوات الطعام.

 عدم الاهتمام بنظافة الطعام, وتركه مكشوفاً فً الهواء. 

 الطعام والماء الملوث أو التً التقطت بكتٌرٌا من خلال الصرف الصحً, وتصل إلى جسم الإنسان من خلال اللعاب. 

 .انتقال العدوى من شخص مصاب بالجرثومة من خلال مشاركة الطعام 
 
 عراض جرثومة المعدةأ

 التقٌؤ المفرط 

 بالانتفاخ شعور 

 حرقة المعدة 

 حمى 

 نقص الشهٌة 

 فقدان الوزن بدون سبب 

 مشكلة فى البلغ 

 أنٌمٌا 

 دم فى البراز 

 علاج جرثومة المعدة  
 

تحتاج عادة إلى مزٌج من مضادات حٌوٌة مختلفة مع دواء آخر ٌقلل من حمض المعدة, وخفض حمض المعدة ٌساعد 

 ."وٌشار إلى العلاج أحٌاناً باسم "العلاج الثلاثى المضادات الحٌوٌة على العمل بشكل اكثر فعالٌة,

 لعلاج بتغٌٌر نمط الحٌاة والنظام الغذائى
  

 إعداد                                                                                          

 نشوي سمٌر / م.م                                                                                                                

 ولاء كمال / م.م                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 


