
  أسس السلوك الإنساني في الصحة والمرض

 دكـــتـــور
 أمنية خيرى



 :الوسواس القهري -4
 
   Obsessive Compulsive disorder (OCD) 



 : القهرياضطراب الوسواس تعريف   
 من اضطرابات القلق واحد هو      
ــ  - ــا  يتمي ــاوس أو أ ع ــا وس ــود ام بوج

 قهرية 
ــتقر  - ــا تس ــاية يومي ــن س ــر م أو  -أكث

 تسبب ضيقا ملحوظا، 
وقت ما من مسار الاضطراب يـدرك و ى -

الفرد أن وساوسه أو أ عاله القهرية زائدة 
 .أو غير معقولة

 



ــد ايات أو  :الوســاوس ــار أو ان ا ك
صور ذهنية مقتحمـة ومسـتمرة 
ومعــاودة  تقــتحى اــرى الــويي 
 جأة وتتداخل مع النشـا  الـ ى 
يؤديه الفرد وتتعلق هـ   اف كـار 
والصـــور ال هنيـــة والانـــد ايات 
غالبا بما لا يحبه الفرد وما لا يتفق 

 .معه



سـلوكيات تكراريـة أو : اف عا  القهريـة -ب
سـا  فدائهـا 

ُ
أ عا  يقلية يشعر الفرد أنه م

ــد   ــل ي ــع أو تقلي ــاوس لمن ــتجابة للوس اس
ــة،  ــدا، الم يف ــا افح ــع بع ــة أو من الراح
 الفرد قـد يقـو  بقسـل يديـه يـدة مـرات 

للـت ل  مـن القلـق النـات  ( أ عا  ظاهرة)
ين  كرة تلو، يديه، وقد يقـو  بالعـد مـن 

مثلا أو يقو  بـتلاوة بعـا افدييـة ( 1-20)
للت ل  مـن القلـق ( أ عا  يقلية مضمرة)

 .النات  ين  كرة اي اء ابنه



النماذج والنظريات المفسرة 
لاضطراب الوسواس 

 :القهرى



 :النظريات الحيوية: أولاً 



٪ الى 33)بـ  يـااو  : العامل الوراثي  -
 .مقارنة بالتوائى غير المتماثلة( 63٪
يامل الاخـتلا  التشـريحي والـوظيفي -2

ــ  ــات : في الم ــن الملاحظ ــير م ــع الكث تجم
العلمية التي تؤكـد يلـى وجـود أسـاس 

 يصبى 



ـــة  -3 ي
 
ـــة والقد ـــل الكيميائي العوام

 : العصبية
مثــــل الســــيروتون ، والــــدوبام  

 .وافستيل كول 



 :النظريات النفسية: ثانيا 



ـــى -1 ـــل النفس ـــة التحلي : نظري
رجــع نظريــة التحليــل النفســى 

ُ
ت

ـــا الى  ـــق يموم ـــطرابات القل اض
ــية  ــة النفس ــ  افنظم ــراب ب الص

 صراب قائى ب  الهو وافنا



 النظرية السلوكية -2
 تعطى أهمية كبيرة لدور 
ـــى اكتســـاب  التشـــريى  
اضــــــطراب الوســــــواس 

 القهرى 



 النظرية المعر ية -3
تفسر السـلوك الـ ي يقـو  
بــه المــريا انــه نــات  يــن 
اف كــــــار والمعتقــــــدات و 

 الاتجاهات الخاطئة 



 للدليل طبقا التش يصية المحكات
 :DSM– 5 الخامس التش يصي



شـــديد نمـــى  :قهريـــةوســـاوس  -أ
ــار  ــرر مــن اف ك أو اف عــا  أو ومتك

ــوب  ــير المرغ ــد عات غ ــور أو ال الص
 يها وتفرض نفسـها يلـى الفـرد ، 
ولدي معظى افشـ ا  تسـبب لـه 

يحــاو  ، النفســيحالــة مــن الكــدر 
 هاتجاهلالش   



سـلوكيات متكـررة بصـورة  :اف عا  القهرية 
مثل غسل اليدين ، ترتيب افشياء أو ) قهرية 

اف كـار ) ، أو أ عـا  ذهنيـة مثـل ( مراجعتها
الدينية ، أو العد ، أو التكرار الصامت لـبعا 
الكلمات من حيث يشعر الش   كما لو كـان 
ــف اف عــا  بفعــل وســاوس  مد ويــة فداء لتل

ــــة  ــــة  -2معين ــــا  أو افداءات ال هني اف ع
تهدف الى منع أو خفا القلق والكدر القهرية 
 النفسي



ـــى ) مســـتهلكة للوقـــت  -ب  يل
سبيل المثا  تستهلف يلى افقـل 

ا 
ً
أو تتسبب في حـدو، ساية يومي

للشـ   حالة من الكدر النفسـي 
وخلــــل واضــــا في النــــواحي 
الاجتمايية والمهنية وغيرهـا مـن 

 .مناحي الحياة الهامة



أيراض الوسواس القهـري  -ج 
غير ناتجة ين تعـاطي العقـاقير 
ــحية  ــة الص ــدرات أو الحال والم 

ــ   ــي أو .للش اضــطراب نفس
ــل  ــر مث ــق ) آخ اضــطراب القل

 العا 


