
 أهمية التطعيمات

ٌُعدّ التطعٌم وسٌلة لكسب مناعة طبٌعٌة التط عٌم 

ضد المرض قبل الإصابة به، وذلك ٌقً من 

 الإصابة بالمرض وٌحدّ من انتشاره فً الغالب،

ٌُوصً خبراء الصحة والباحثون فً  وحقٌقةً 

 المجال الطبً والمنظمات الطبٌة بالتطعٌم.

 فوائد التطعيم 

ناعةً ضد الأمراض ٌمكن للأطفال أن ٌكتسبوا م 

ٌُصابوا بالمرض، وذلك عن طرٌق أخذ  دون أي 

المطاعٌم، وسنوضح ذلك عبر فهم دور جهاز 

المناعة فً التصدّي للأمراض. بداٌةً ٌنبغً 

 ًّ العلم أنّ كل الأطفال ٌولدون بجهاز مناع

ٌتكوّن من خلاٌا وغدد وأعضاء وسوائل مُوزّعة 

 بشكل مُتقن فً الجسم، وعندما ٌدخل جسم

ٌُعرف بالمستضدّ  إلى جسم الإنسان غرٌب أو ما 

ٌّزه وٌنتج بروتٌنات  فإنّ جهاز المناعة ٌم

لمهاجمته، وتُعرف هذه البروتٌنات بالأجسام 

، وإذا كان هذا المستضدّ ٌدخل لأول :المُضادّة

عادةً ما مرة إلى جسم الإنسان فإنّ جهاز المناعة 

ٌستغرق وقتًا لإنتاج أجسام مضادّة لمحاربته 

وحماٌة الجسم من تأثٌره، ولذلك ٌصاب 

ٌُهاجم المستضدّ  الشخص بالمرض، ولكن عندما 

نفسه الجسم مرة أخرى فإنّ جهاز المناعة ٌتذكر 

هذا المُستضدّ ولو بعد سنٌن، وبالتالً ٌنتج 

ًّ أجسامًا مضادّة بسرعة أكبر م ن الجهاز المناع

المرة الأولى، وبالتالً ٌحمً الإنسان من 

الإصابة بالمرض مرة أخرى، وهذا ٌعنً أنّ 

الشخص قد كوّن مناعةً ضدّ هذا المرض، ومن 

ٌُكسب هذه  هذا المبدأ جاءت فكرة التطعٌم؛ الذي 

ٌُصاب الشخص  المناعة ضد المرض دون أن 

بالمرض، إذ ٌحتوي المطعوم على المستضدّ أو 

ٌكون مٌتًا أو مُضعّفًا كً لا جزء منه، لكنه 

ٌسبب المرض، وبنفس الوقت له القدرة على 

تحفٌز جهاز المناعة لإنتاج الأجسام المضادّة 

 التً بسببها ٌكتسب الطفل مناعةً ضد المرض.

 التطعيم ينقذ حياة الطفل 

ساهم التطور الطبً، الذي ٌشهده العالم الآن،  

ً كانت فً القضاء على العدٌد من الأمراض الت

سببًا فً وفاة العدٌد من الأطفال فً السابق، 

فالمطاعٌم تقً الأطفال وحتى البالغٌن من 

الإصابة بالكثٌر من الأمراض وبالتالً تقً من 

مضاعفاتها، وكذلك تقً من الأمراض التً لا 

ٌوجد لها علاج طبً، حتى أن بعض الأمراض 

قد اختفت تمامًا أو انقرضت بسبب أمان وفعالٌة 

  مطاعٌم.ال

 التطعيم يوفر الوقت والمال على العائلة 

من فوائد التطعٌم أٌضًا أنّه ٌقً من الإصابة 

ببعض الأمراض طوٌلة الأمد أو التً تسبب 

إعاقات، وتستنزف الوقت والمصارٌف المالٌة 

والرعاٌة الطبٌة لفترات طوٌلة، لذا فإن التطعٌم 

والجهد، ٌعدّ طرٌقة فعالة لتوفٌر الوقت والمال 

وعادةً ما تغطٌه وزارات الصحة حول العالم 

  عبر برامج التطعٌم الوطنٌة.

 التطعيم يؤمن حماية في المستقبل 

من فوائد التطعٌم أٌضًا أنّه ٌؤمن حماٌة للأجٌال 

القادمة، إذ تصبح الأمراض نادرة جدًا بفضل 

دور المطاعٌم الوقائً، حتى أنّ بعض الأمراض 

دم ولم تُسجل حالات جدٌدة التً عُرفت فً الق

للإصابة بها لم ٌعد هناك حاجة لإعطاء مطعوم 

ٌُفسر عدم لها، مثل مرض الجدري  ، وهذا ما 

ومن إعطاء مطعوم لهذا المرض فً أٌامنا هذه،



الأمثلة على أثر التطعٌم فً حماٌة أجٌال 

 :ةأنّ التطعٌم ضدّ الحصبة الألمانٌالمستقبل، 

ساهم فً تقلٌل خطر إصابة النساء خلال الحمل 

بهذا الفٌروس، وبالتالً تقلٌل خطر انتقاله إلى 

الجنٌن أو الأطفال حدٌثً الولادة، مما نتج عنه 

انخفاض مضاعفاته المرتبطة به؛ كالعٌوب 

الخلقٌة وغٌرها، وبهذا نكون قد وفرنا الحماٌة 

هذا بالإضافة إلى  ن الموالٌد،لهذا الجٌل الجدٌد م

دور المطاعٌم فً حماٌة البالغٌن والمراهقٌن من 

الأمراض أٌضًا؛ فكثٌر من أمراض الطفولة، 

التً تُعطى لأجلها مطاعٌم، قد تُصٌب البالغٌن 

أٌضًا، وتكون أكثر شدة لدٌهم، مثل الجدري، 

، بضافة إلى التهاب الكبد الفٌروسً بالإ

وبالتالً فإنّ أخذ المطاعٌم ٌحمً الطفل فً 

ٌُصبح شابًا.   مستقبله كذلك عندما 

 التطعيم يساهم في بناء مناعة جماعية 

ٌحمً التطعٌم الفئة القلٌلة من الأشخاص الذٌن 

لم ٌتلقوا التطعٌم؛ لأنّ أغلبٌة المجتمع قد تم 

ٌُقللّ من انتشار المرض، وم ن تطعٌمهم، وذلك 

وٌجدر بالذكر أنّه ٌوجد  انتقال العدوى إلٌهم،

بعض الفئات التً لا ٌمكنها أخذ المطاعٌم؛ بل 

مثل الأشخاص  قد ٌكون التطعٌم خطرًا علٌهم؛

 ، ًّ الذٌن ٌعانون من مشاكل فً جهازهم المناع

فقد لا ٌكونوا قادرٌن على أخذ المطعوم، أو لا 

حال تُكوّن أجسامهم مناعة ضدّ المرض فً 

أخذوا المطعوم، لذا فإنّ الطرٌقة الوحٌدة 

لوقاٌتهم من الإصابة بالأمراض هً ضمان أخذ 

المطعوم لباقً فئات المجتمع؛ ممّا ٌجعل 

الأمراض أقل شٌوعًا، حتى وإن ظهرت 

إصابات بالمرض فإنّ خطر تحوّله لوباء ٌبقى 

احتمالًا ضئٌلًا، لأنّ غالبٌة المجتمع لدٌه حصانة 

 بالمرض.من الإصابة 

فوائد أخرى للتطعيم من فوائد التطعيم الأخرى  

 ما يأتي

ٌُخفف التطعٌم من شدّة المرض؛ قد ٌصاب  

بعض الأشخاص الذٌن سبق وأخذوا المطعوم 

بالمرض، وتكون إصابتهم بالمرض خفٌفة 

وأعراضهم بسٌطة. ٌحمً المطعوم أٌضًا من 

 الأمراض المتعلقة بالمرض الرئٌسً؛ فمثلًا عند

إعطاء مطعوم الإنفلونزا للأطفال؛ فإنّه ٌحمً 

أٌضًا من الإصابة بالتهاب الأذن الوسطى الحادّ 

ٌقً المطعوم من مضاعفات المرض؛ فمثلًا قد 

تسبب عدوى التهاب الكبد الوبائً ب المزمن 

الإصابة بسرطان الكبد، لذا فإن مطعوم التهاب 

بائً ب ٌقً أٌضًا من الإصابة بسرطان الكبد الو

ٌقلل التطعٌم من الحاجة إلى أخذ  .الخلاٌا الكبدٌة

المضادات الحٌوٌة؛ وبالتالً ٌحد من نشوء 

سلالات من البكتٌرٌا مقاومة للمضادات 

الحٌوٌة. ٌتٌح التطعٌم السفر والتنقل بأمان؛ لأن 

من العدٌد من المخاطر الصحٌة  التطعٌم ٌقً

والأمراض. ٌعزز التطعٌم من النمو الاقتصادي. 

 ٌعزز التطعٌم الشعور بالأمان. 

 تطعيم الأطفال 

ٌعتبر الأطفال أكثر عرضةً للإصابة بالأمراض 

المعدٌة، وٌحتاجون إلى الوقاٌة فً أقرب وقتٍ 

ممكن، لذا ٌنبغً على الأطفال تلقً عددًا معٌنًا 

ت فً السنّ المناسب ضمن دورة من اللقاحا

معٌنة، لضمان أفضل حماٌة ووقاٌة لهم من 

وعلى الرغم من احتمالٌة انزعاج  الأمراض،

الوالدٌن من تلقً أطفالهم عدّة مطاعٌم خلال 

زٌارتهم للطبٌب، لكن ٌنبغً العلم أنّ هذه 

المطاعٌم تقً من العدٌد من الأمراض الخطٌرة، 

 بعض الأحٌان لا قدّر الله.التً قد تكون قاتلة فً 



 أمان التطعيم  

تعتبر المطاعٌم أكثر المنتجات الطبٌة أمانًا؛ إذ 

ٌتأكد العلماء من أمانها عن طرٌق إجراء 

اختبارات مكثفة قبل ترخٌص أي مطعوم، وٌبقى 

المطعوم تحت المراقبة طوال فترة استخدامه، 

أما عن الآثار الجانبٌة المرافقة للمطعوم، فهً 

ادةً ما تكون بسٌطة ومؤقتة وٌمكن السٌطرة ع

علٌها؛ مثل الشعور بألم مكان الحقن، أو المعاناة 

من حمّى خفٌفة، وتعد ردود الفعل الخطٌرة أمرًا 

نادر الحدوث، وعلى أٌة حال تنبغً موازنة 

الخطر النادر المحتمل، مقابل احتمالٌة الإصابة 

بمرض خطٌر له العدٌد من مضاعفات وٌصعب 

  جه فً حال عدم أخذ المطعوم.علا

 


