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 رحذ سػبٝخ

  ٗصٝش اىزؼيٌٞ اىؼبىٜأ. د / خبىذ ػجذاىغفبس . 

  عٞبدح اىي٘اء / ٍحَ٘د ػشَبٗٛ. ٍحبفع اىقيٞ٘ثٞخ

  أ. د / اىغٞذ / اىغٞذ ٝ٘عف اىقبظٜ . سئٞظ جبٍؼخ ثْٖب

  جَبه اعَبػٞو. ّبئت سئٞظ اىجبٍؼٔ ىشئُ٘ خذٍخ اىَجزَغ ٗرَْٞخ اىجٞئٔ  /أ. د

  .أ. د / ٕ٘ٝذا صبدق. ػَٞذ ميٞخ اىزَشٝط

 . ٗمٞو اىنيٞخ ىشئُ٘ خذٍخ اىَجزَغ ٗرَْٞخ اىجٞئٔأ. د / ْٕبء ػجذاىج٘اد. 

 .. مفش ثطب شبسك ٗفذ ٍِ ميٞخ اىزَشٝط فٜ فبػيٞبد اىقبفئ اىطجٞٔ ثقشٝخ 

 . غيجخ الاٍزٞبصٍِ حٞث ظٌ اى٘فذ ٍجَ٘ػٔ ٍِ أػعبء ٕٞئخ اىزذسٝظ ثبىنيٞٔ. ٗثؼط 

سفغ اى٘ػٜ ثأمثش الأٍشاض شٞ٘ػب ٗ مفش ثطبٗقذ شبسك اىجَٞغ فٜ ّشش ثقبفخ اى٘ػٜ اىصحٜ ثِٞ إٔبىٜ قشٝخ 

ٗاّزشبسا ٗغشق اى٘قبٝٔ ٗاىؼلاج ٍِ ٕزٓ الأٍشاض ٍِ أجو الاسرقبء ثبىَغز٘ٛ اىصحٜ ىنبفخ أفشاد 

 زحذ سػبٝخاىَجزَؼ

  أ. د / خبىذ ػجذاىغفبس . ٗصٝش اىزؼيٌٞ اىؼبىٜ

  عٞبدح اىي٘اء / ٍحَ٘د ػشَبٗٛ. ٍحبفع اىقيٞ٘ثٞخ

  اىقبظٜ . سئٞظ جبٍؼخ ثْٖبأ. د / اىغٞذ / اىغٞذ ٝ٘عف 

  جَبه اعَبػٞو. ّبئت سئٞظ اىجبٍؼٔ ىشئُ٘ خذٍخ اىَجزَغ ٗرَْٞخ اىجٞئٔ  /أ. د

  .أ. د / ٕ٘ٝذا صبدق. ػَٞذ ميٞخ اىزَشٝط

 . أ. د / ْٕبء ػجذاىج٘اد. ٗمٞو اىنيٞخ ىشئُ٘ خذٍخ اىَجزَغ ٗرَْٞخ اىجٞئٔ

 .. مفش ثطب ٞٔ ثقشٝخ شبسك ٗفذ ٍِ ميٞخ اىزَشٝط فٜ فبػيٞبد اىقبفئ اىطج

 . غيجخ الاٍزٞبصٍِ ٞئخ اىزذسٝظ ثبىنيٞٔ. ٗثؼط حٞث ظٌ اى٘فذ ٍجَ٘ػٔ ٍِ أػعبء ٕ

ٗسفغ اى٘ػٜ ثأمثش الأٍشاض شٞ٘ػب  مفش ثطبٗقذ شبسك اىجَٞغ فٜ ّشش ثقبفخ اى٘ػٜ اىصحٜ ثِٞ إٔبىٜ قشٝخ 

 ٗاّزشبسا ٗغشق اى٘قبٝٔ ٗاىؼلاج ٍِ ٕزٓ الأٍشاض ٍِ أجو الاسرقبء ثبىَغز٘ٛ اىصحٜ ىنبفخ أفشاد اىَجزَغ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٍب ٕ٘ فٞشٗط م٘سّٗب؟

اٌّشع ٌٍس١ٛاْ ٚالإٔغبْ. ِٚٓ اٌّؼشٚف أْ ػذداً  ف١شٚعبد وٛسٚٔب ٟ٘ علاٌخ ٚاعؼخ ِٓ اٌف١شٚعبد اٌزٟ لذ رغجت

ِٓ ف١شٚعبد وٛسٚٔب رغجت ٌذٜ اٌجشش أِشاع رٕفغ١خ رزشاٚذ زذرٙب ِٓ ٔضلاد اٌجشد اٌشبئؼخ إٌٝ الأِشاع الأشذ 

ٚخبِخ ِثً ِزلاصِخ اٌششق الأٚعؾ اٌزٕفغ١خ )١ِشط( ٚاٌّزلاصِخ اٌزٕفغ١خ اٌسبدح اٌٛخ١ّخ )عبسط(. ٠ٚغجت ف١شٚط 

ُّىزشف ِؤخشاً ِشع وٛف١ذوٛسٚٔب ا ٌ-ٔ9. 

؟19-ٍب ٕ٘ ٍشض م٘فٞذ  

٘ٛ ِشع ِؼذ ٠غججٗ آخش ف١شٚط رُ اوزشبفٗ ِٓ علاٌخ ف١شٚعبد وٛسٚٔب. ٌُٚ ٠ىٓ ٕ٘بن أٞ ػٍُ  9ٔ-ِشع وٛف١ذ

. ٚلذ 9ٕٔٓثٛخٛد ٘زا اٌف١شٚط اٌدذ٠ذ ِٚشػٗ لجً ثذء رفش١ٗ فٟ ِذ٠ٕخ ٚٚ٘بْ اٌظ١ٕ١خ فٟ وبْٔٛ الأٚي/ د٠غّجش 

ي وٛف١ ّٛ  .ا٢ْ إٌٝ خبئسخ رؤثش ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ ثٍذاْ اٌؼبٌُ 9ٔ-ذرس

؟19-ٍب ٕٜ أػشاض ٍشض م٘فٞذ  

الأخشٜ اٌسّٝ ٚالإس٘بق ٚاٌغؼبي اٌدبف. ٚرشًّ الأػشاع فٟ  9ٔ-رزّثً الأػشاع الأوثش ش١ٛػبً ٌّشع وٛف١ذ

ٌظذاع، ٚاٌزٙبة اٌٍّزسّخ، ٚااٌّشػٝ: ا٢لاَ ٚالأٚخبع، ٚاززمبْ الأٔف، الألً ش١ٛػبً ٌٚىٓ لذ ٠ظُبة ثٙب ثؼغ 

أٚ رغ١ش ٌْٛ أطبثغ ا١ٌذ٠ٓ أٚ اٌمذ١ِٓ. ٚػبدح ٚفمذاْ زبعخ اٌزٚق أٚ اٌشُ، ٚظٙٛس ؽفر خٍذٞ ٚأٌُ اٌسٍك، ٚالإعٙبي، 

ثأػشاع ٠ٚظبة ثؼغ إٌبط ثبٌؼذٜٚ دْٚ أْ ٠شؼشٚا إلا رىْٛ ٘زٖ الأػشاع خف١فخ ٚرجذأ ثشىً رذس٠دٟ. ِب 

 .خف١فخ خذاً 

ٌذٜ شخض اٌسبخخ إٌٝ ػلاج خبص. ٌٚىٓ الأػشاع رشزذ %( ِٓ اٌّشع دْٚ 8ٓإٌبط )ٔسٛ ٠ٚزؼبفٝ ِؼظُ 

اٌزٕفظ. ٚرضداد ِخبؽش ف١ؼبٟٔ ِٓ طؼٛثخ فٟ  9ٔ-ِظبث١ٓ ثّشع وٛف١ذأشخبص  ٘ٚازذ رمش٠جبً ِٓ ث١ٓ وً 

غؾ اٌذَ أٚ أخشٜ ِثً اسرفبع ػث١ٓ اٌّغ١ٕٓ ٚالأشخبص اٌّظبث١ٓ ثّشبوً طس١خ الإطبثخ ثّؼبػفبد ٚخ١ّخ 

أ٠ب وبٔذ أػّبسُ٘، اٌزّبط اٌؼٕب٠خ اٌطج١خ أٚ اٌغىشٞ أٚ اٌغشؽبْ. ٠ٕٚجغٟ ٌد١ّغ الأشخبص، أِشاع اٌمٍت ٚاٌشئخ 

فمذاْ اٌزٕفظ/ػ١ك إٌفظ ٚأٌُ أٚ ػغؾ فٟ اٌظذس أٚ أط١جٛا ثبٌسّٝ ٚ/أٚ اٌغؼبي اٌّظسٛث١ٓ ثظؼٛثخ فٟ فٛساً إرا 

اٌظس١خ ِغجمبً، ١ٌزغٕٝ الإِىبْ، ثبلارظبي ثبٌطج١ت أٚ ثّشفك اٌشػب٠خ لذس  اٌمذسح ػٍٝ إٌطك أٚ اٌسشوخ. ٠ٚٛطٝ،

  .إٌّبعجخرٛخ١ٗ اٌّش٠غ إٌٝ اٌؼ١بدح 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

؟19-مٞف ْٝزشش ٍشض م٘فٞذ  

أعبعٟ ِٓ أشخبص آخش٠ٓ ِظبث١ٓ ثبٌف١شٚط. ٠ٕٚزشش اٌّشع ثشىً  9ٔ-٠ّىٓ أْ ٠ٍمؾ الأشخبص ػذٜٚ وٛف١ذ

ِٓ أٔفٗ أٚ فّٗ  9ٔ-ِٓ شخض إٌٝ شخض ػٓ ؽش٠ك اٌمط١ُشاد اٌظغ١شح اٌزٟ ٠فشص٘ب اٌشخض اٌّظبة ثىٛف١ذ

ػٕذِب ٠غؼً أٚ ٠ؼطظ أٚ ٠زىٍُ. ٚ٘زٖ اٌمط١شاد ٚصٔٙب ثم١ً ٔغج١بً، فٟٙ لا رٕزمً إٌٝ ِىبْ ثؼ١ذ ٚإّٔب رغمؾ عش٠ؼبً 

فغٛا ٘زٖ اٌمط١ُشاد ِٓ شخض ِظبة ثؼذٜٚ إرا رٕ 9ٔ-ػٍٝ الأسع. ٠ّٚىٓ أْ ٠ٍمؾ الأشخبص ِشع وٛف١ذ

ألذاَ( ِٓ ا٢خش٠ٓ. ٚلذ رسؾ ٘زٖ اٌمط١شاد  ٖاٌف١شٚط. ٌزٌه ِٓ اٌُّٙ اٌسفبظ ػٍٝ ِغبفخ ِزش ٚازذ ػٍٝ الألً )

ػٍٝ الأش١بء ٚالأعطر اٌّس١طخ ثبٌشخض، ِثً اٌطبٚلاد ِٚمبثغ الأثٛاة ٚدساثض٠ٓ اٌغلاٌُ. ٠ّٚىٓ ز١ٕٙب أْ 

ػٕذ ِلاِغزُٙ ٘زٖ الأش١بء أٚ الأعطر ثُ ٌّظ أػ١ُٕٙ أٚ أٔفُٙ أٚ فُّٙ. ٌزٌه ِٓ اٌُّٙ غغً   ٠ظبة إٌبط ثبٌؼذٜٚ

 .اٌّٛاظجخ ػٍٝ غغً ا١ٌذ٠ٓ ثبٌّبء ٚاٌظبثْٛ أٚ رٕظ١فّٙب ثّطٙش وسٌٟٛ ٌفشن ا١ٌذ٠ٓ

ٚعزٛاطً ٔشش أزذس ِب رزٛطً  9ٔ-ٚرؼىف إٌّظّخ ػٍٝ رم١١ُ اٌجسٛس اٌدبس٠خ زٛي ؽشق أزشبس ِشع وٛف١ذ

    .إ١ٌٗ ٘زٖ اٌجسٛس ِٓ ٔزبئح

ٍِ شخص لا رظٖش ػيٞٔ أػشاض اىَشض؟ 19-ٕو َٝنِ اىزقبغ ػذٗٙ م٘فٞذ  

أعبعبً ػٓ ؽش٠ك اٌمط١شاد اٌزٕفغ١خ اٌزٟ ٠فشص٘ب شخض ٠غؼً أٚ ٌذ٠ٗ أػشاع أخشٜ ِثً  9ٔ-رٕزشش ػذٜٚ وٛف١ذ

ٙش ػ١ٍُٙ عٜٛ أػشاع خف١فخ خذاً. لا رظ 9ٔ-اٌسّٝ أٚ اٌزؼت. ٌٚىٓ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأشخبص اٌّظبث١ٓ ثؼذٜٚ وٛف١ذ

٠ٕٚطجك رٌه ثشىً خبص فٟ اٌّشازً الأٌٚٝ ِٓ اٌّشع. ٠ّٚىٓ ثبٌفؼً اٌزمبؽ اٌؼذٜٚ ِٓ شخض ٠ؼبٟٔ ِٓ 

 .عؼبي خف١ف ٚلا ٠شؼش ثبٌّشع

ٚرش١ش ثؼغ اٌزمبس٠ش إٌٝ أْ اٌف١شٚط ٠ّىٓ أْ ٠ٕزمً ززٝ ِٓ الأشخبص اٌز٠ٓ لا رظٙش ػ١ٍُٙ أٞ أػشاع. ١ٌٚظ 

زٝ ا٢ْ ِذٜ أزمبي اٌؼذٜٚ ثٙزٖ اٌطش٠مخ. ٚرٛاطً إٌّظّخ رم١١ُ اٌجسٛس اٌدبس٠خ فٟ ٘زا اٌظذد ِؼشٚفبً ز

  .ٚعزٛاطً ٔشش أٞ ٔزبئح ِسذّثخ ثٙزا اٌشأْ

 مٞف َٝنِ ىْب حَبٝخ اٟخشِٝ ٗحَبٝخ أّفغْب ٍِ اىؼذٗٙ إرا ىٌ ّنِ ّؼيٌ ٍِ ٍصبة ثٖب؟

اٌزٕفغٟ ِّٙخ فٟ خ١ّغ الأٚلبد ٟٚ٘ أفؼً ؽش٠مخ ٌسّب٠خ ٔفغه إْ اٌسشص ػٍٝ ِّبسعخ ٔظبفخ ا١ٌذ٠ٓ ٚاٌدٙبص 

 .ٚا٢خش٠ٓ

ألذاَ( ث١ٕه ٚث١ٓ ا٢خش٠ٓ ػٕذ الإِىبْ. ٟٚ٘ ِغأٌخ ِّٙخ ثشىً خبص  ٖزبفع ػٍٝ ِغبفخ ِزش ٚازذ ػٍٝ الألً )

إرا وٕذ رمف لشة شخض ٠غؼً أٚ ٠ؼطظ. ٚثّب أْ ثؼغ الأشخبص اٌّظبث١ٓ ثبٌؼذٜٚ لذ لا رظٙش ػ١ٍُٙ 

ػشاع ثؼذ أٚ ٌذ٠ُٙ أػشاع خف١فخ فمؾ، فئْ اٌسفبظ ػٍٝ ِغبفخ ِزجبػذح ػٓ اٌد١ّغ ٘ٛ فىشح خ١ذح إرا وٕذ فٟ الأ

 .9ٔ-ِٕطمخ ٠غشٞ ف١ٙب ِشع وٛف١ذ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟19-ثن٘فٞذٍبرا أفؼو إرا مْذ قذ خبىطذ ػِ قشةٍ شخصبً ٍصبثبً 

 .فمذ رىْٛ اٌؼذٜٚ لذ أزمٍذ إ١ٌه أ٠ؼبً  9ٔ-إرا وٕذ لذ خبٌطذ ػٓ لشةٍ شخظبً ِظبثبً ثىٛف١ذ

ٚاٌّخبٌطخ اٌمش٠جخ رؼٕٟ أٔه رؼ١ش ِغ شخض ِظبة ثبٌّشع أٚ وٕذ ِؼٗ فٟ ٔفظ اٌّىبْ ػٍٝ ِغبفخ رمً 

اٌّغبػذح اٌطج١خ. ٚػٕذِب رزٛخٗ إٌٝ فّٓ اٌؼشٚسٞ ألا رزدبً٘ أػشاع اٌسّٝ. اؽٍت  )ألذاَ ٖػٓ ِزش ٚازذ )

ِشفك اٌشػب٠خ اٌظس١خ ػغ وّبِخ إْ أِىٓ، ٚزبفع ػٍٝ ِغبفخ ِزش ٚازذ ػٍٝ الألً ث١ٕه ٚث١ٓ ا٢خش٠ٓ 

 .ٚردٕت ٌّظ الأعطر اٌّس١طخ ث١ذ٠ه. ٚإرا وبْ اٌّش٠غ ؽفلاً، فغبػذٖ ػٍٝ الاٌزضاَ ثٙزٖ إٌظبئر

 ِ ًثً اٌسّٝ اٌخف١فخ أٚ الأٚخبع، فؼ١ٍه أْ رؼضي ٔفغه إرا شؼشد ثبٌزٛػه، ٌٚٛ ثأػشاع خف١فخ خذا

 .ثبٌجمبء فٟ إٌّضي

 ٌٚىٓ ظٙشد ػ١ٍه ٘زٖ الأػشاع فبػضي  9ٔ-ززٝ إرا اػزمذد أٔه ٌُ رزؼشع ٌلإطبثخ ثؼذٜٚ وٛف١ذ

 .ٔفغه ٚسالت أػشاػه

 ٌه ِٓ رضداد اززّبلاد أزمبي اٌؼذٜٚ فٟ اٌّشازً الأٌٚٝ ِٓ اٌّشع ػٕذِب رىْٛ الأػشاع خف١فخ، ٌز

 .اٌُّٙ خذاً أْ رؼضي ٔفغه ِجىشاً 

  ٗٔإرا ٌُ رظٙش ػ١ٍه أٞ أػشاع ٌٚىٕه خبٌطذ شخظبً ِظبثبً ثبٌؼذٜٚ، فبٌضَ اٌسدش اٌظسٟ ٌّذح 

 .٠ِٛبً 

٠ِٛبً ززٝ ثؼذ  ٗٔ، فؼ١ٍه أْ رؼضي ٔفغه ٌّذح 9ٔ-إرا رأوذد )ثبٌفسض اٌّخزجشٞ( إطبثزه ثؼذٜٚ وٛف١ذ

١ٍظ ِؼشٚفبً ػٍٝ ٚخٗ اٌذلخ ززٝ ا٢ْ اٌّذح اٌزٟ ٠ظً ف١ٙب اٌشخض رلاشٟ الأػشاع، وئخشاء ازز١بؽٟ. ف

 .ِؼذ٠بً ثؼذ رؼبف١ٗ ِٓ اٌّشع. ارجغ الإسشبداد اٌٛؽ١ٕخ ثشأْ اٌؼضي اٌزارٟ

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاسبوع     الاسبوعالاسالا

 فيروس كورونا الإستعداد للدراسة في ظل انتشار جائحة 

 

 قٞبط دسجخ اىحشاسح ٍِ قجو ٍغؤه اىشػبٝخ اىصحٞخ ثبىنيٞخ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.اىَشٗس ثج٘اثخ اىزؼقٌٞ قجو اىذخ٘ه اىٜ اىنيٞخ 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًاىزنذط أثْبء دخ٘ه قبػبد اىَحبظشاداىحفبظ ػيٜ اىْظبً ٗػذ 

 

 

https://www.facebook.com/671187862905830/photos/pcb.2003421163015820/2003418416349428/?type=3
https://www.facebook.com/671187862905830/photos/pcb.2003421163015820/2003418416349428/?type=3


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ػذً ىَظ الأعطح ٗرؼقٌٞ اىٞذ ثبىنح٘ه ثئعزَشاس ػْذ ٍلاٍغخ

 اٛ شئ.
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الإىزضاً ثزجبػذ اىطلاة فٜ قبػبد اىَحبظشاد ػيٜ الأقو ٍغبفخ

 ٍزشِٝ.

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 ًثئسرذاء اىنَبٍخ ثئعزَشاسالإىزضا. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 ٜاىزؼقٌٞ اىَغزَش ىقبػبد اىَحبظشاد ٗاىَؼبٍو فٜ ّٖبٝخ اىًٞ٘ اىذساع 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ه اىطؼبً  حعش اىَٞبٓ اىَؼجأح فٜ صجبجبد ّخبصخٍ ا ّٗ ه ػَذً رُْب ْٗ خبسج ثل، ٗحب

 .اىجٞذ

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اىَحبفظخ ػيٜ غغو الأٝذٛ ثبىَبء ٗاىصبثُ٘ ثئعزَشاس. 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّٜٗرفؼٞو ٍْصخ اىزؼيٌ الإىنزش. 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فيروس كورونا والعمل 

 ٍبرا ْٝجغٜ أُ رفؼو أثْبء غشٝقل إىٚ اىؼَو؟

 

مً اٌؼبَ لذس الإِىبْ ردٕتّ ٚعبئً إٌّ  خ ثشىً طس١ر، ٠ٚدت أ٠ؼبً اسرذاء الألٕؼخ اٌٛال١خ اٌطج١ّّأٚلاً ّ، ٠دت 

 ثبٌؼًّ. ٚفٟ زبي اػطشسد إٌٝ ٠ٛطٝ ثبٌغ١ش أٚ سوٛة ع١بسح خبطخ فٟ اٌطش٠ك إٌٝ اٌؼًّ. وزٌه، 

ٚردُّٕت ٌّظ أٞ شٟء ػٍٝ ت ػ١ٍه اسرذاء لٕبع ٚاق ؽٛاي اٌشزٍخ، زخذاَ ٚعبئً إٌمًّ اٌؼبَ ، ف١داع

 .٠هذْ اٌغ١بسح ث١ِ

 

  ل ٍجْٚ اىَنبرت؟ٍبرا رفؼو ػْذ دخ٘ىِ 

ػٟ إخشاء اخزجبس فسض دسخخ زشاسح اٌدغُ. إرا ِىبْ ػٍّه فٟ ِجٕٝ اٌّىبرت، رمجً ثٛلجً اٌذ  خٛي إٌٝ 

 خغّه ؽج١ؼ١خً، ٠ّىٕه ػٕذ٘ب أْ رغزأٔف ػٍّه فٟ اٌّجٕٝ، ٚلا رٕظ أْ رز٘ت إٌٝوبٔذ دسخخ زشاسح 

ٌٝ اٌّجٕٝ ٌٍؼًّ، ثً رٛخٗ إٌٝ اَ، فلا رز٘ت °2.37د دسخخ زشاسره ً ٠ذ٠ْه. أِب إرا ردبٚصاٌسّبَ ٌغغ

 .إٌّضي ٌٍشازخ، أٚ ار٘ت إٌٝ اٌّغزشفٝ إرا ٌضَ الأِش

  ل ٍنزجل؟خ٘ىِ ٍبرا رفؼو ػْذ د

خٛي إٌٝ ِىزجه ؽج١ؼٟ ، ٠ّىٕه اٌذ ك ِٓ أْ  وً شٟءٍ ِمش ػٍّه فٟ ِجٕٝ اٌّىبرت ٚاٌزسمّ ثؼذ دخٌٛه 

  30ٚ 20ذ ث١ٓ رزشاٚ ٌزا، ٠ٛطٝ ثزِٙٛ ئزٙب ثلاس ِشاد ١ِٛ٠بً ٌّذح ٌٍؼًّ. ٠دت أْ رظً ث١ئخ اٌّىزت ٔظ١فخ

 .فء ػٕذ اٌزٙٛئخدل١مخ فٟ وً ِش ح، ِغ اٌّسبفظخ ػٍٝ اٌذ

 

  اجزَبع ٍب؟ع٘س ٍبرا رفؼو ػْذ حٍ 

 

فؼً اسرذاء الألٕؼخ اٌٛال١خ ٚغغً الأ٠ذٞ ٚرط١ٙش٘ب لجً اٌذخٛي إٌٝ غشفخ ػٕذ زؼٛس أٞ اخزّبع، ٠

الاخزّبػبد. ٠دت أْ رىْٛ اٌّغبفخ ث١ٓ الأشخبص اٌّدزّؼ١ٓ أوثش ِٓ ِزش ٚازذ، وزٌه ٠دت رم١ًٍ ٚلذ 

 وافذ وتهوئة غرفةالاجتماع والتحكم به، وفي حال طال وقت الاجتماع كثيرا يجب فتح الن  

 الاجتماعات مرة واحدة. وبعد الاجتماع ، يجب تعقيم الأثاث


