
 

 

 

 –ٌض خدمة المجتمع وتنمٌة البٌئة لالنشرة الدورٌة 

 جامعة بنها



 

 

 

 رحذ سػب٠خ

  أ. د / خبٌذ ػجذاٌغفبس . ٚص٠ش اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ

  س١بدح اٌٍٛاء / ِحّٛد ػشّبٚٞ. ِحبفع اٌم١ٍٛث١خ

  اٌس١ذ ٠ٛسف اٌمبظٟ . سئ١س خبِؼخ ثٕٙبأ. د / اٌس١ذ / 

  خّبي اسّبػ١ً. ٔبئت سئ١س اٌدبِؼٗ ٌشئْٛ خذِخ اٌّدزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئٗ  /أ. د

  .أ. د / ٠ٛ٘ذا صبدق. ػ١ّذ و١ٍخ اٌزّش٠ط

 . أ. د / ٕ٘بء ػجذاٌدٛاد. ٚو١ً اٌى١ٍخ ٌشئْٛ خذِخ اٌّدزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئٗ

 .. وفش ثطب ٌمبفٍٗ اٌطج١ٗ ثمش٠خ شبسن ٚفذ ِٓ و١ٍخ اٌزّش٠ط فٟ فبػ١ٍبد ا

 . غٍجخ الاِز١بصِٓ ح١ث ظُ اٌٛفذ ِدّٛػٗ ِٓ أػعبء ١٘ئخ اٌزذس٠س ثبٌى١ٍٗ. ٚثؼط 

ٚسفغ اٌٛػٟ ثأوثش الأِشاض ش١ٛػب  وفش ثطبٚلذ شبسن اٌد١ّغ فٟ ٔشش ثمبفخ اٌٛػٟ اٌصحٟ ث١ٓ أ٘بٌٟ لش٠خ 

سرمبء ثبٌّسزٛٞ اٌصحٟ ٌىبفخ أفشاد ٚأزشبسا ٚغشق اٌٛلب٠ٗ ٚاٌؼلاج ِٓ ٘زٖ الأِشاض ِٓ أخً الا

 زحذ سػب٠خاٌّدزّؼ

  أ. د / خبٌذ ػجذاٌغفبس . ٚص٠ش اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ

  س١بدح اٌٍٛاء / ِحّٛد ػشّبٚٞ. ِحبفع اٌم١ٍٛث١خ

  أ. د / اٌس١ذ / اٌس١ذ ٠ٛسف اٌمبظٟ . سئ١س خبِؼخ ثٕٙب

  ٚر١ّٕخ اٌج١ئٗخّبي اسّبػ١ً. ٔبئت سئ١س اٌدبِؼٗ ٌشئْٛ خذِخ اٌّدزّغ   /أ. د

  .أ. د / ٠ٛ٘ذا صبدق. ػ١ّذ و١ٍخ اٌزّش٠ط

 . أ. د / ٕ٘بء ػجذاٌدٛاد. ٚو١ً اٌى١ٍخ ٌشئْٛ خذِخ اٌّدزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئٗ

 .. وفش ثطب شبسن ٚفذ ِٓ و١ٍخ اٌزّش٠ط فٟ فبػ١ٍبد اٌمبفٍٗ اٌطج١ٗ ثمش٠خ 

 . الاِز١بص غٍجخِٓ ١ئخ اٌزذس٠س ثبٌى١ٍٗ. ٚثؼط ح١ث ظُ اٌٛفذ ِدّٛػٗ ِٓ أػعبء ٘

ٚسفغ اٌٛػٟ ثأوثش الأِشاض ش١ٛػب  وفش ثطبٚلذ شبسن اٌد١ّغ فٟ ٔشش ثمبفخ اٌٛػٟ اٌصحٟ ث١ٓ أ٘بٌٟ لش٠خ 

 ٚأزشبسا ٚغشق اٌٛلب٠ٗ ٚاٌؼلاج ِٓ ٘زٖ الأِشاض ِٓ أخً الاسرمبء ثبٌّسزٛٞ اٌصحٟ ٌىبفخ أفشاد اٌّدزّغ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أٔشطخ اٌّشبسوخ اٌّدزّؼ١خ

 

 

 

 

 

 

 

 

ؽغ١ٓ اٌّغشثٝ / د.ع١بدح إٌبئت أ 32/9/3129لبَ ا١ٌَٛ اٌغجذ اٌّٛافك

ٔبئت سئ١ظ اٌغبِؼٗ ٌشئْٛ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌطلاة ٚوبْ فٝ اعزمجبٌٗ ػ١ّذ اٌى١ٍٗ 

/ د.٠ٛ٘ذا طبدق ػجذ اٌؾ١ّذ ٚاٌغبدٖ اٌٛولاء ٚسؤعبء الالغبَ ٚثّشافمخ أ/ د.أ

خبٌذ ػ١غٜٛ ِٕغك الأشطٗ اٌطلاث١ٗ ثبٌغبِؼٗ ِٚذ٠ش سػب٠خ اٌشجبة 

ِظجؼ اٌىؾ١ٍٝ ٚٚفذ ِٓ اٌغٙبص الاداسٜ ثبٌغبِؼٗ ثض٠بسح و١ٍخ  /د.ثبٌغبِؼٗ أ

ٚلبِٛا  3129/3131اٌزّش٠غ ٚاٌزشؽ١ت ثبٌطلاة اٌغذد ٌٍؼبَ اٌغبِؼٝ 

ِؾجٛثٗ / د.٠ٛ٘ذا طبدق ػجذ اٌؾ١ّذ ٚأ/ د.ثزؾ١خ اٌؼٍُ ٚلبِذ ع١بدح اٌؼ١ّذٖ أ

ِشٖٚ / د.اٌؼض٠ض ٚو١ً اٌى١ٍٗ ٌشئْٛ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌطلاة ٚأ طجؾٝ ػجذ

فٝ ساغت ٚو١ً اٌى١ٍٗ ٌشئْٛ خذِخ اٌّغزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئٗ ٚسؤعبء ِظط

أؽّذ ِٕظٛس ِذ٠ش اٌى١ٍٗ / الالغُ اٌؼ١ٍّٗ ٚأػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ثبٌى١ٍٗ ٚأ

 3129/3131ثبٌزشؽ١ت ثبٌطلاة اٌغذد ٌٍفشلٗ الاٌٚٝ ٌٍؼبَ اٌغبِؼٝ 

ٚاػطبء ٔجزٖ ػٓ ثشٔبِظ اٌى١ٍٗ ٚرشغ١١غ اٌطلاة ثبٌّشبسوٗ فٝ الأشطٗ 

ص٠ٕت اثشا١ُ٘ ثؼشع رمذ٠ّٝ ٚرؼش٠ف / ٔٛسا أؽّذ ٚد/ اٌطلاث١ٗ ٚلبِذ د

 اٌطلاة ػٓ د١ًٌ اٌطبٌت ٚرُ ػًّ عٌٛٗ ٌٍزؼشف ػٍٝ ع١ّغ الاِبوٓ ثبٌى١ٍٗ

 

 اٌجشٔبِح اٌزٛخ١ٟٙ

 ٠ٛ٘ذا/ د.،ٚأ ثٕٙب عبِؼخ سئ١ظ اٌغؼ١ذ عّبي/ د.أ سػب٠خ رؾذ

/ د.،أ اٌجشٔبِظ ػبَ ِٚششف اٌزّش٠غ و١ٍخ ػ١ّذ ػجذاٌؾ١ّذ طبدق

/ د.،أ اٌج١ئخ ٚر١ّٕخ اٌّغزّغ خذِخ ٌشئْٛ اٌى١ٍخ ٚو١ً ساغت ِشٚح

 الاِز١بص ٌطلاة ٚالإداسٜ اٌفٕٝ اٌّغئٛي وبًِ فبسٚق فٛص٠خ

 اٌزٛع١ٙٝ ٌٍجشٔبِظ اٌؼبَ إٌّغك اٌفزٛػ أثٛ ػج١ش/ أ ،ٚثؾؼٛس

 الاص١ٕٓ ا١ٌَٛ رُ ، اٌغبِؼٝ ثٕٙب ثّغزشفٝ اٌزّش٠غ ١٘ئخ ٚسئ١ظ

 الاِز١بص ٌطلاة اٌزٛع١ٙٝ اٌجشٔبِظ رفؼ١ً ثذء3/9/3129 اٌّٛافك

 اٌفزشح فٝ ثٕٙب عبِؼخ اٌزّش٠غ ٌى١ٍخ3122/3129 اٌغبِؼٝ ٌٍؼبَ

 23/9/3129 ٚؽز3/9/3129ٝ ِٓ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

  الاِز١بص ٌطلاة اٌزؼش٠فٟ ا١ٌَٛ

 و١ٍخ ػ١ّذ اٌؾ١ّذ ػجذ طبدق ٠ٛ٘ذا د.ا ِؼبٌٟ سػب٠خ رؾذ

 خذِخ ٌشئْٛ اٌى١ٍخ ٚو١ً ساغت ِظطفٟ ِشٚح د.ا ٚ اٌزّش٠غ

 اٌزّش٠غ اداسح لغُ سئ١ظ فبسٚق فٛص٠خ د.َ.ٚا ٚاٌج١ئخ اٌّغزّغ

 :ػًّ رُ

 (( 0202/020٩ دفؼخ الاِز١بص ٌطلاة اٌزؼش٠فٟ ا١ٌَٛ)) 

 اٌخبطخ الاِز١بص عٕخ ػٓ ِب٠خض ثىً اٌطلاة رؼش٠ف رُ ٚلذ

 رؼبْٚ ثشٚرٛوٛلاد ػمذ اٌزٟ اٌّغزشف١بد وبفخ ػٓ ٚا٠ؼب ثُٙ

 ثؼغ ِٓ اٌجشش٠خ اٌّٛاسد ِغإٌٟ ا٠ؼب ثؾؼٛس ٚرٌه ِؼُٙ

 ٠َٛ ٚرٌه( ئ٠ذْ ِغزشفٟ_  ٔبطش ِؼٙذ) ِضً اٌّغزشف١بد

 .اٌزّش٠غ ثى١ٍخ 020٩/٨/00 اٌّٛافك الأسثؼبء

  ٓاٌزٛػ١خ ثخذِخ اٌّدزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ " ٔذٚح ػ "

 ٌٍفشلخ الاٌٟٚ

 اٌؼًّ فٝ اٌزىٌٕٛٛع١ب اعزخذاَ ثؼٕٛاْ ػًّ ٚسشخ فؼب١ٌبد

 ٌطلاة. 4/٨/020٩ اٌّٛافك الأؽذ ا١ٌَٛ ػمذد اٌزٝ

 لغُ ِغ ثبٌزؼبْٚ اٌخش٠غ١ٓ ٚؽذح ثزٕغ١مٙب ٚلبَ.  الإِز١بص

 ٠ٛ٘ذا. د.ا اٌى١ٍٗ ػ١ّذ سػب٠خ رؾذ ٚرٌه. اٌزّش٠غ اداسح

 اٌج١ئٗ ٚر١ّٕخ اٌّغزّغ خذِخ ٌشئْٛ اٌى١ٍٗ ٚٚو١ً ، طبدق

 فٛص٠ٗ. د.َ.أ اٌزّش٠غ ئداسح لغُ ،سئ١ظ ساغت ِشٖٚ. د.ٚ

 لبَ ٚلذ سشبد سؽبة. د اٌخش٠غ١ٓ ٚؽذح ِٚذ٠ش فبسٚق،

 رىٌٕٛٛع١ب ٚؽذح ِذ٠ش ػجذاٌشاصق أ١ِٕٗ. د/  ثبلإٌمبء

 .ثبٌى١ٍٗ اٌّؼٍِٛبد

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 َِٛصش حذ٠ذ سىه ثّسزشفٝ الاِز١بص ٌطلاة اٌؼٍّٟ ا١ٌ. 

 و١ٍخ ػ١ّذ ػجذاٌؾ١ّذ طبدق ٠ٛ٘ذا د.ا سػب٠خ رؾذ

 اٌى١ٍخ ٚو١ً ساغت ِظطفٟ ِشٚح د.ا ٚ ثٕٙب اٌزّش٠غ

 فبسٚق فٛص٠خ د.َ.ا ٚ اٌج١ئخ ٚر١ّٕخ اٌّغزّغ خذِخ ٌشئْٛ

 رُ الاِز١بص ػٍٝ اٌؼبَ ٚاٌّششف الإداسح لغُ سئ١ظ وبًِ

 ِظش ؽذ٠ذ عىه ثّغزشفٝ الاِز١بص ٌطلاة اٌؼٍّٟ ا١ٌَٛ

 فٟ الاؽزشاف١خ ٔؾٛ اٌؾذ٠ضٗ الارغب٘بد))  ثؼٕٛاْ

 020٩/٧/0 اٌّٛافك اٌضلاصبء ٠َٛ ٚرٌه((  اٌزّش٠غ

 ش١ّبء. د ٚ اٌغ١ذ ؽغٓ ٠ٛ٘ذا. د اٌمغُ ِٕغمٟ ٚثبششاف

 ؽذ٠ذ عىه ِغزشفٝ اِز١بص ؽلاة ٚثؾؼٛس ػشثٟ ِؾّذ

 .ِظش



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاسبوع     

 

 

 

 

 

 فشس١س وفش مش٠ٌٗ اٌطج١خ اٌمبفٍخ

 ١ٌَٛ فشع١ظ وفش لش٠ٗ رط٠ٛش ِجبدسح فؼب١ٌبد اؽبس فٟ

 اٌزذس٠ظ ١٘ئخ اػؼبء ِشبسوٗ رُ. 020٩/٧/٩ اٌضلاصبء

 ثزمذ٠ُ اٌطج١خ اٌمبفٍخ فٟ رّش٠غ ثى١ٍخ ٚاٌطبٌجبد ِٚؼب١ُٔٚٙ

 رؾذصذ فمذ اٌمش٠ٗ لأ٘بٌٟ اٌؼغؾ ٚل١بط اٌظؾ١ٗ الإسشبداد

 ٘شبشٗ ِٓ اٌٛلب٠ٗ ػٓ وّبي فبؽّخ. د ٚ ػجذالله ٕ٘ذ د.َ.ا

/ ٌلأؽفبي اٌزطؼ١ّبد ػٓ ٘ذ٠ٗ. ٚد عؼ١ذ عّبػ. ٚد/ اٌؼظبَ

 اٌغٙبص أِشاع ػٓ ٔجٛٞ ؽٕبْ. ٚد اٌغٕٟ ػجذ سا٠ٚٗ. ٚد

 ٌلأؽفبي اٌزٕفغٟ

 ؽمبئك ػٓ اٌؼطبس ٔغلاء. ٚد ثشوبد ِٕٟ. د ٚرؾذصذ

 ِؾّذ ثغّٗ. د ٚ ػٍٝ سا٠ٚٗ د ٚ/ اٌضذٞ عشؽبْ ػٓ ٚخشافبد

 اٌّضِٕٗ الأِشاع ؽٛي ئسشبداد ػٓ

 ٠ٛ٘ذا د.ٚا اٌغبِؼخ سئ١ظ اٌغؼ١ذ عّبي د.ا سػب٠خ رؾذ ٚرٌه

 ِظطفٟ ِشٚح د.ٚا اٌزّش٠غ و١ٍخ ػ١ّذ ػجذاٌؾ١ّذ طبدق

 .اٌج١ئخ ٚر١ّٕخ اٌّغزّغ خذِخ ٌشئْٛ اٌى١ٍخ ٚو١ً ساغت

  اٌزّش٠ط ٌى١ٍٗ اٌشاثغ اٌسٕٛٞ الاسشٖ ث١َٛ الاحزفبي

 اٌزّش٠غ ٌى١ٍٗ اٌشاثغ اٌغٕٛٞ الاعشٖ ث١َٛ الاؽزفبي رُ

 ٌخٍك ٚالله الاعزّبػ١ٗ ِٓ عٛ فٟ اٌى١ٍٗ اعشٖ رم١ّٗ ٚاٌزٞ

 ِظجؼ. د ؽؼش اٌى١ٍٗ، اعشٖ ث١ٓ ٔبعؾٗ ػًّ ث١ئٗ

 اثشا١ُ٘. ٚأ اٌغبِؼٗ ؽلاة شجبة سػب٠ٗ ػبَ ِذ٠ش اٌىؾ١ٍٟ

 ؽٍجٗ ٚا٠ؼب ثبٌغبِؼٗ اٌش٠بػ١ٗ اٌٍغٕٗ ػبَ ِششف

 . اٌى١ٍٗ ٚؽبٌجبد

 صُ اٌؼشث١ٗ ِظش ٌغّٙٛس٠ٗ اٌغّٙٛسٞ ثبٌغلاَ اٌؾفً اثزذأ

 ٚٚو١ً ػ١ّذ ٚاٌغ١ذ اٌى١ٍٗ سٚاد ٌٍغبدٖ الافززبؽ١خ ثبٌىٍّبد

 اعشٖ ع١ّغ ٠ؾٛٞ اٌزٞ اٌغٕٛٞ ا١ٌَٛ ٘زا ا١ّ٘ٗ ػٓ اٌى١ٍٗ

 ٚاٌؼب١ٍِٓ الإِٟ ٚاٌغٙبص ٚاداس١٠ٓ اعبرزٖ ِٓ اٌى١ٍٗ

 .ٚاٌطلاة

 ِٚغشؽ١ٗ ف١ٕٗ أشطٗ ث١ٓ اٌّزٕٛػٗ اٌؾفً فمشاد عبسد

 رىش٠ُ اٌخزبَ فٟ عبء ٚا٠ؼب   د٠ٕٟ أشبد ٚػشٚع ٚصمبف١ٗ

 اٌذساعٟ اٌؼبَ خلاي أغبصرُٙ ػٍٟ اٌى١ٍٗ اعشٖ اػؼبء وً

 .اٌى١ٍٗ اعشٖ اػؼبء ع١ّغ ث١ٓ اٌفش٠ك سٚػ ٚاػلاء

 ثبٌفشق الاٚائً اٌطلاة رىش٠ُ ا٠ؼب اٌزىش٠ُ فٟ عبء

 ػٍٟ ٚاٌؾبط١ٍٓ اٌطلاث١ٗ ثبلأشطٗ ٚاٌّز١ّض٠ٓ الاسثؼٗ

 ػٍٟ ٚا٠ؼب ٚاٌغبِؼٗ اٌى١ٍٗ اٌّغزٛٞ ػٍٟ ِشاوض

 ثزٕبٚي ا١ٌَٛ أزٟٙ .ٚاٌذ١ٌٚٗ اٌّؾ١ٍٗ اٌغبِؼبد اٌّغزٛٞ

 ػٍٟ رأو١ذا   ٚرٌه ع١ّؼب اٌى١ٍٗ اعشٖ ث١ٓ خف١فٗ ٚعجبد

 .الاعشٖ اػؼبء ث١ٓ الاعشٞ اٌغٛ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّش٠ط ثٕٙب رشبسن فٟ احزفب١ٌخ ا١ٌَٛ اٌؼبٌّٟ ٌٍزّش٠طر

 رؾذ سػب٠خ
 عبِؼخ ثٕٙبسئ١ظ . عّبي اٌغؼ١ذ/ د . أ
 ٔبئت سئ١ظ اٌغبِؼٗ ٌشئْٛ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌطلاة. ؽغ١ٓ اٌّغشثٟ/ د.أ

 ػ١ّذ و١ٍخ اٌزّش٠غ. ٠ٛ٘ذا طبدق ػجذاٌؾ١ّذ/ د . أ

شبسن ٚفذ ِٓ و١ٍخ اٌزّش٠غ عبِؼخ ثٕٙب فٟ اؽزفب١ٌخ ا١ٌَٛ اٌؼبٌّٟ 

ٌٍزّش٠غ ٚاٌزٞ ٔظّزٗ ِغزشفٟ اٌؼشثٟ ثأشّْٛ ثّؾبفظخ إٌّٛف١ٗ 

 طجبػ ا١ٌَٛ ،

ه ئصش دػٛح سع١ّخ ِٓ اداسح اٌّغزشفٝ ٌٍى١ٍخ ٌٍّشبسوخ فٟ ٘زا أرٟ رٌ

ا١ٌَٛ رمذ٠شا ٌٍذٚس اٌزٞ رجزٌٗ و١ٍخ اٌزّش٠غ عبِؼخ ثٕٙب فٟ اػذاد 

 ٚرأ١ً٘ وٛادس شجبث١خ فٟ ِغبي اٌزّش٠غ

ٚاٌغذ٠ش ثبٌزوش أٔٗ رُ رىش٠ُ ا١ٌّّض٠ٓ ِٓ ؽبلُ رّش٠غ اٌّغزشفٟ 

 . اٌزّش٠غ عبِؼخ ثٕٙبٚاٌزٞ شًّ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأثٕبء خش٠غٟ و١ٍخ 

 ٚلذ سافك اٌٛفذ ِٓ أػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ

 ِذسط ثمغُ ئداسح اٌزّش٠غ. سؽبة سشبد/ د 

 ِذسط ثمغُ ئداسح اٌزّش٠غ. ص٠ٕت اثشا١ُ٘/ د 

 ِؼ١ذٖ ثى١ٍخ اٌزّش٠غ. صو١خ / د 

فىً اٌشىش ٚاٌزمذ٠ش ٌىً اٌّشبسو١ٓ ٌٚىً اٌمبئ١ّٓ ػٍٟ اػذاد ٚرغ١ٙض 

 ِضً ٘زا اٌٍمبء اٌّز١ّض
 

 

اٌّدزّغ  صحخ رّش٠ط ٌمسُ اٌشاثغ اٌؼٍّٟ ا١ٌَٛ .

 رّش٠غ ٌمغُ اٌشاثغ اٌؼٍّٟ ا١ٌَٛ فبػ١ٍبد رٕف١ز رُ

 اٌّغزّغ طؾخ رّش٠غ ػٕٛاْ رؾذ اٌّغزّغ طؾخ

 اٌضلاصبء ا١ٌَٛ ٚرٌه" 02٠2 اٌزّش٠غ سؤ٠خ" 

 ثبٌى١ٍخ اٌغٛدح ثٛؽذح 020٩/4/٠2 اٌّٛافك

 ػ١ّذ ػجذاٌؾ١ّذ طبدق ٠ٛ٘ذا د.ا سػب٠خ رؾذ ٚرٌه

 اٌى١ٍخ ٚو١ً ػجذاٌغٛاد ٕ٘بء د.ا ٚ اٌزّش٠غ و١ٍخ

 ٚو١ً طجؾٟ ِؾجٛثٗ د.ٚا ٚاٌجؾٛس اٌؼ١ٍب ٌٍذساعبد

 اثزغبَ د.َ.ا ٚ ٚاٌطلاة اٌزؼ١ٍُ ٌشئْٛ اٌى١ٍٗ

 د.َ.ا ٚ ثبٌى١ٍخ اٌّغزّغ طؾخ لغُ سئ١ظ ػجذاٌؼبي

 ثاداسح لبَ ٚلذ اٌؼٍّٟ ا١ٌَٛ ػبَ ِمشس ٔج١ً ا٠ّبْ

 اٌؼ١ّذ شٌٛؼ ػجذاٌشؽ١ُ/ د.ا)  ِٓ ولا اٌؼٍّٟ ا١ٌَٛ

 اٌزؼ١ٍُ ػٓ ِؾبػشٖ ثاٌمبء لبَ اٌزٞ ٌٍى١ٍٗ اٌّإعظ

 (blended learning)  اٌّخزٍؾ

 اٌزشث١ٗ ثى١ٍٗ ِذسط اثشا١ُ٘ عؼ١ذ ػّشٚ/ ٚد

 اٌش٠بػٗ ٚ اٌزغز٠ٗ ػٓ ِؾبػشٖ أٌمٝ اٌزٞ اٌش٠بػخ

 اٌّؼبٚٔخ ٚا١ٌٙئخ اٌزذس٠ظ ١٘ئٗ اػؼبء ثؾؼٛس ٚ -

 ِخزٍف ِٓ اٌؼ١ٍب اٌذساعبد ؽلاة ٚثؼغ ثبٌى١ٍخ

 اٌؼ١ٍّخ الألغبَ



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  اٌّشأح ظذ ٌٍؼٕف ٚاٌمب١ٔٛٔخ إٌفس١خ اٌدٛأت ػٓ ٔذٚح

 اٌّشأح ػذ ٌٍؼٕف ٚاٌمب١ٔٛٔخ إٌفغ١خ اٌغٛأت ػٓ ٔذٚح ػمذ

 عّبي د.ا ِٓ ولا سػب٠خ رؾذ ثٕٙب عبِؼخ اٌزّش٠غ ثى١ٍخ

 سئ١ظ ٔبئت اٌّغشثٟ ؽغ١ٓ د.ا ٚ اٌغبِؼخ سئ١ظ اٌغؼ١ذ

 ٔبئت اٌج١طبس ا٠ّبْ د.ا ٚ ٚاٌطلاة اٌزؼ١ٍُ ٌشئْٛ اٌغبِؼخ

 ٠ٛ٘ذا د.ا ٚ اٌج١ئخ ٚشئْٛ اٌّغزّغ ٌخذِخ اٌغبِؼخ سئ١ظ

 طجؾٟ ِؾجٛثخ د.ٚا اٌزّش٠غ و١ٍخ ػ١ّذ اٌؾ١ّذ ػجذ طبدق

 ٕ٘بء د.ا ٚ ثبٌى١ٍخ ٚاٌطلاة اٌزؼ١ٍُ ٌشئْٛ اٌى١ٍخ ٚو١ً

 اِبي د.ا ٚ ثبٌى١ٍخ اٌؼ١ٍب ٌٍذساعبد اٌى١ٍخ ٚو١ً ػجذاٌغٛاد

 ثبٌغبِؼخ اٌؼٕف ِٕب٘ؼخ ٌٛؽذح اٌزٕف١زٞ اٌّذ٠ش اٌفمٟ

 اٌزّش٠غ ثمغُ ِذسط اٌغ١ذ عؼ١ذ فزؾ١خ د اٌى١ٍخ ِٕٚغمٟ

 اٌزّش٠غ ثمغُ ِذسط اؽّذ ِؾّذ فبرٓ ٚد ثبٌى١ٍخ إٌفغٟ

 اٌزّش٠غ ثمغُ ِذسط ِؾّٛد ػجذاٌجظ١ش ػؾٟ د ٚ إٌفغٟ

 اٌّذسط ؽغبة ِغذٞ اؽّذ. د ِٓ ولا ٚثؾؼٛس إٌفغٟ

 اٌّذسط ِٛعٟ وّبي ِؾّذ. ٚد اٌؾمٛق ثى١ٍخ اٌّغبػذ

 ٚسعبٌخ سؤ٠خ إٌذٚح رٕبٌٚذ ٚلذ.  اٌؾمٛق ثى١ٍخ اٌّغبػذ

 ٚساء اٌىبف١خ ٚالاعزّبػ١خ إٌفغ١خ ٚاٌغٛأت اٌٛؽذح ٚأ٘ذاف

 ٘زٖ رغبٖ ا٠ؼب اٌمب١ٔٛٔخ ٚاٌغٛأت ثبٌغبِؼخ اٌؼٕف ظب٘شح

 اٌزّش٠غ و١ٍخ ؽلاة ُ٘ إٌذٚح ِٓ اٌّغزٙذفخ ٚاٌفئخ اٌظب٘شح

 .  ٠2/4/020٩ ٠َٛ ٚرٌه

 اٌجبغٕٝ رّش٠ط ٌمسُ الأٚي اٌؼٍّٝ ا١ٌَٛ

 اٌدشاحٝ

 اٌجبؽٕٝ رّش٠غ ٌمغُ الأٚي اٌؼٍّٝ ا١ٌَٛ فؼب١ٌبد

 اٌغشاؽٝ

 اٌى١ٍخ ػ١ّذ اٌؾ١ّذ ػجذ طبدق ٠ٛ٘ذا/ د.أ سػب٠خ رؾذ

 اٌؼ١ٍب ٌٍذساعبد اٌى١ٍخ ٚو١ً اٌغٛاد ػجذ ٕ٘بء/ د.أ ،

 سئ١ظ ساغت ِظطفٝ ِشٚح/ د.أ ، اٌؼٍّٝ ٚاٌجؾش

 عبثش ؽٕبْ/ د.َ.أ ، اٌغشاؽٝ اٌجبؽٕٝ اٌزّش٠غ لغُ

 رُ اٌؼٍّٝ ا١ٌَٛ ِٕغم١ٓ ِؾّذ عؼ١ذ طجبػ/ د.َ.أ ٚ

 اٌغشاؽٝ اٌجبؽٕٝ رّش٠غ ٌمغُ اٌؼٍّٝ ا١ٌَٛ ػمذ

"  اٌزّش٠ؼ١خ اٌّٙبساد فٝ اٌؾذ٠ش"  ػٕٛاْ رؾذ

 04/4/020٩ اٌّٛافك الاسثؼبء ٠َٛ ٚرٌه

https://www.facebook.com/671187862905830/photos/pcb.2003421163015820/2003418416349428/?type=3
https://www.facebook.com/671187862905830/photos/pcb.2003421163015820/2003418416349428/?type=3
https://www.facebook.com/671187862905830/photos/pcb.2003421163015820/2003418416349428/?type=3
https://www.facebook.com/671187862905830/photos/pcb.2003421163015820/2003418416349428/?type=3


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  اٌذسزٛس٠خ اٌزؼذ٠لاد ػٍٝ الإسزفزبء

 فٝ ثأطٛارُٙ ٠ذٌْٛ ثٕٙب اٌزّش٠غ و١ٍخ ؽلاة

 00 الاص١ٕٓ اٌذعزٛس٠خ اٌزؼذ٠لاد ػٍٝ الإعزفزبء

 020٩ اثش٠ً

 ػ١ّذ اٌؾ١ّذ ػجذ طبدق ٠ٛ٘ذا د.ا سػب٠خ رؾذ

 ٌشئْٛ اٌى١ٍخ ٚو١ً طجؾٟ ِؾجٛثخ د.ا ٚ اٌى١ٍخ

 ٚاٌطلاة اٌزؼ١ٍُ

 ٚأػؼبء ؽلاة رٛافذ اٌزٛاٌٝ ػٍٝ اٌضبٌش ١ٌٍَٛ ٚ

 ٌلإدلاء ثٕٙب عبِؼخ اٌزّش٠غ ثى١ٍخ اٌزذس٠ظ ١٘ئخ

 .اٌذعزٛس٠خ اٌزؼذ٠لاد ػٍٝ الاعزفزبء فٟ ثأطٛارُٙ

 اٌٍغبْ ف رّش٠ؼ١خ ثّشبسوبد لبِٛا وّب

 إٌبخج١ٓ ٌٍغبدح اٌذَ ػغؾ ل١بط) الأزخبث١خ

 اٌؾ١بح ّٔؾ ػٓ اٌظؾ١خ الاسشبداد ٚثؼغ

 ِٓ اٌٛلب٠خ ٚو١ف١خ الأِشاع ٚثؼغ اٌظؾٝ

 ٚاٌشػب٠خ اٌزؼبًِ و١ف١خ ٚا٠ؼب الأِشاع ثؼغ

 (اٌّضِٕخ الأِشاع ػٓ اٌزار١خ

 اٌزّش٠ط ثى١ٍٗ اٌّدزّغ خذِٗ لطبع ألبَ

)  الا١ٌٚٗ الاسؼبفبد ػٓ رذس٠ج١ٗ دٚسٖ

 اٌدبِؼخ ٌطلاة( الاخزٕبق اٌحشٚق، ، إٌض٠ف

 د.ا سػب٠ٗ رحذ ٚرٌه اٌى١ٍبد ِخزٍف ِٓ

 ٕ٘بء د.أ ٚ اٌزّش٠ط و١ٍٗ ػ١ّذ صبدق ٠ٛ٘ذا

 ٚ اٌؼ١ٍب ٌٍذساسبد اٌى١ٍخ ٚو١ً اٌدٛاد ػجذ

 اٌؼبِخ اٌخذِخ ٚحذح ِذ٠ش شف١ك فبرٓ د.َ.أ

 اٌزذس٠ت ِسؤي ٔج١ً ا٠ّبْ. د.َ.ٚا ثبٌى١ٍخ

 اٌذٚسٖ ٚحبظش اٌؼبِخ اٌخذِخ ثبٌٛحذح

 رّش٠ط لسّٟ) ِٓ اٌزذس٠س ١٘ئخ أػعبء

 اٌزّش٠ط ٚلسُ- ٚاٌز١ٌٛذ اٌّشأٖ صحخ

 ٚرٌه(  اٌزّش٠ط و١ٍخ – اٌدشاحٟ اٌجبغٕٟ

 ٚاٌخ١ّس الاسثؼبء ٚ اٌثلاثبء الا٠بَ فٟ

 ٩١٠٩/٤/٠٠ ، ٠١ ، ٩ اٌّٛافك



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  اٌؼبشش اٌسٕٜٛ اٌزٛظ١فٝ اٌٍّزمٝ

 ، اٌغؼ١ذ ؽٍّٝ عّبي/ د.أ سػب٠خ رؾذ

/ د.أ ، اٌى١ٍخ ػ١ّذ ػجذاٌؾ١ّذ طبدق ٠ٛ٘ذا/د.أ

 خذِخ ٌشئْٛ اٌى١ٍخ ٚو١ً اٌغٛاد ػجذ ٕ٘بء

 سشبد ِؾّذ سؽبة/ د ، اٌج١ئخ ٚر١ّٕخ اٌّغزّغ

 اٌٍّزمٝ ػمذ رُ اٌخش٠غ١ٓ ِزبثؼخ ٚؽذح ِذ٠ش

 اٌز١ّض"  ثؼٕٛاْ اٌؼبشش اٌغٕٜٛ اٌزٛظ١فٝ

"  اٌزّش٠غ و١ٍخ ٌخش٠غٝ الاثذاع ِٚٙبساد

 . ٨/4/020٩ اٌّٛافك الاص١ٕٓ ٠َٛ ٚرٌه

 

 

 س١ذٞ ٚ لشٔٛةثمش٠خ  اٌّزىبٍِخ اٌمبفٍخ

 لٙب ثّذ٠ٕخ الله ػجذ

 عبِؼٗ سئ١ظ اٌغؼ١ذ عّبي د.سػب٠خا رؾذ 

 أشطٗ ػٍٟ اٌّششف اٌج١طبس ا٠ّبْ د.ٚا ثٕٙب

 طبدق ٠ٛ٘ذا/ د.أ ٚ ثبٌغبِؼخ اٌّغزّغ خذِخ

 ٕ٘بء/ د.أ ٚ اٌزّش٠غ و١ٍخ ػ١ّذ ػجذاٌؾ١ّذ

 ٌشئْٛ اٌى١ٍخ ٚو١ً ػجذاٌّغ١ذ ػجذاٌغٛاد

 و١ٍٗ شبسوذ ، اٌج١ئخ ٚر١ّٕخ اٌّغزّغ خذِخ

 ِٓ ثٕخجٗ اٌّزىبٍِخ اٌمبفٍخ فٟ اٌزّش٠غ

 اٌّؼبٚٔٗ ٚا١ٌٙئٗ اٌزذس٠ظ ١٘ئٗ اػؼبء

 لش٠زٟ اٌٟ رٛعٙذ اٌزٟ الاِز١بص ٚؽلاة

 ؽ١ش ، لٙب ثّذ٠ٕخ الله ػجذ ع١ذٞ ٚ لشٔٛة

 ٚرُ ٌلأ٘بٌٟ ٚاٌغىش اٌؼغؾ ثم١بط لبِٛ

 ٌفئبد ٚاٌزضم١ف١خ اٌظؾ١خ اٌزٛػ١خ ػًّ

 ِشع ِٓ اٌٛلب٠خ ػٓ اٌّخزٍفخ اٌّغزّغ

 إٌّزسح اٌؼلاِبد الأفٍٛٔضا، ، اٌجشٚع١لا

 الا١ّ١ٔب ، ِٕٙب اٌٛلب٠خ ٚو١ف١خ اٌؾًّ اصٕبء

 ، الأعشح رٕظ١ُ ِؼبٌغزٙب، ٚو١ف١خ اٌؾًّ اصٕبء

 ٠َٛ ٚرٌه اٌٛلذ اداسح ، اٌشخظ١خ إٌظبفخ

 020٩/4/٧ اٌّٛافك الاص١ٕٓ

 

 

https://www.facebook.com/671187862905830/photos/pcb.1974111735946763/1974109599280310/?type=3
https://www.facebook.com/671187862905830/photos/pcb.1974111735946763/1974109599280310/?type=3
https://www.facebook.com/671187862905830/photos/pcb.1974111735946763/1974109599280310/?type=3
https://www.facebook.com/671187862905830/photos/pcb.1970113869679883/1970112946346642/?type=3
https://www.facebook.com/671187862905830/photos/pcb.1970113869679883/1970112946346642/?type=3
https://www.facebook.com/671187862905830/photos/pcb.1970113869679883/1970112946346642/?type=3


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 للدراسة تستعد كٌف

 الاستعداد هو الأمور أهم من ولعل. والمادٌة والأجتماعٌة النفسٌة الخطوات من بالعدٌد للجامعة الأستعداد وٌكون

 والدروس العلم لتحصٌل الطالب داخل الإندفاع بتحرٌك الاستعداد هذا ٌتبلور  االجامعة الى للعودة النفسً

 : الأولى الخطوة

ا الأستعداد علٌك ٌجب : النفسً الاستعداد ًٌ  خلال تتبعها كنت التً العادات لترك نفسك تهٌئة طرٌق عن للدراسة نفس

 مثل الأجازة فترة

 الدراسة من الأقل على أسبوع قبل النوم وقت تنظٌم . 

 سرٌعاً  الجدٌدة الدراسٌة المواد تصفح . 

 بالجدٌدة مقارنتها و السابقة الدراسٌة المواد تذكر. 

 (الأقل على ٌوم كل ساعة) الٌومٌة القراءة على التدرب 

 .– الدراسٌة الأٌام لتنظٌم مسبق جدول وضع . 

 بالخٌر والتفاؤل المعنوٌات ورفع للدراسة النفس تشجٌع. 

 الكسل عن الابتعاد و النشاط على النفس تعوٌد. 

 : الثانٌة الخطوة

 الدراسة إلى العودة قبل صحً غذائً نظام إتباع ٌجب  :  والبدنً الصحى الأستعداد

 العنب، التوت، وخاصة الفاكهة – أنواعها بجمٌع الخضروات”  المخ صحة تنمً التً الصحٌة الأغذٌة تناول –

  ،التفاح الكرز،

 ”  اللوز البندق، الزبٌب، الجوز،”  وبالأخص كالمكسرات صحٌة بمقرمشات السرٌعة الوجبات و الشٌبس ابدل –

  الوزن على تؤثر ولا ملحوظ بشكل الذكاء نسبة من تزٌد فهً اٌضًا مهة الشوكولاته –

”  مثل المخ صحة و العامة الصحة على بالأٌجاب تؤثر التً الصحٌة بالمشروبات الغازٌة المشروبات ابدل –

 ” الطبٌعٌة الفاكهة مشروبات تنسى لا و الكركدٌة، القرفه، النعناع، الزنجبٌل،

ا التدرٌب حاول – ًٌ  تنشظ التً بالرٌاضة ٌرتبط السلٌم فالعقل سرٌعة خطوة المشً أو ساعة نصف الاقل على ٌوم

 .الجسم اجزاء لجمٌع انتظاماً  و صحٌة أكثر بشكل الدم فتوزع  الدموٌة الدورة

 و التلفاز امام الجلوس مدة تقلل حاول أو!  عٌنٌك فٌهما لترتاح الأقل على أٌام ثلاثة لمدة الراحة من قسطاً  خذ –

 . والقراءة الدراسة فً اجهادهما قبل الراحة من فترة عٌناك لتعطً الحاسوب

 ؟ المحاضرات فً والكسل النعاس، على اتغلب كٌف

 و المشكلة تلك على التغلب ٌمكن فكٌف!  المخاضرة أثناء أو الدراسً الفصل فً والكسل بالخمول منا الكثٌر ٌعانً

  ؟ لها الأستعداد

 . البروتٌن قلٌلة متوازنه افطار وجبة تناول ٌجب -1

 . المحاضره وقبل الباكر الصباح فً الخفٌفه التمارٌن بعض ممارسة -2

 . التركٌز تشتت لا حتً المحاضره الً الذهاب قبل نفسٌه ضغوط اي من الاسترخاء -3

 . متواصله ساعات 9 الً 8 من ٌومٌا النوم -4

 . ممكنه فتره اطول انتعاشك على لٌحافظ بارد بماء وجهك اغسل -5



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 ؟ كٌف أستعد للمذاكرة

 

تعد الفترة الملائمة لبدء المذاكرة من ساعة إلى ساعتٌن بعد الأستٌقاظ من النوم، ولذلك ٌنصلح بعد العودة من الكلٌة  :ِجىشا اثذأ

  اعة إلى ساعتٌن وبعدها الاستٌقاظ والمذاكرةسبالقٌلولة من 

القٌام بترتٌب أدواته و مواده المادة والتحضٌر لبدأ الدراسة من جدٌد ٌجب على الطالب   فً مرحلة المذاكرة:  أٚساله سرت
% لانجاز الوقت وتحصٌل اكبر قدر من 07العلمٌة وتصنٌفها من محاضرات ومراجع وملاحظات، هذا سٌساعد بنسبة 

 . المعلومات و الفهم عن ما لو كانت الأشٌاء متناثره هنا وهناك

 . أكبر، على ألا ٌكون ذلك على حساب أي من المواد الأخرى ٌنصح البدء بالمواد العلمٌة التً تتطلب جهدا ذهنٌا :ثبلأصؼت اثذأ

قبل البدء فً الدراسة ٌجب تحدٌد أهداف المراجعة أو المذاكرة وتحدٌد المطلوب عمله من واجبات أثناء ٌوم  :الأ٘ذاف رحذ٠ذ

 .واحد، على أن ٌتم إعداد خطة للٌوم التالً

أن ٌبدأ بنظرة شاملة على المادة العلمٌة التً ٌدرسها وملاحظة تقسٌمها   المذاكرة   ٌحتاج الطالب فً فترة : شاملة ٔظشح

  .والهدف منها وأهم موضوعاتها

  ٌأتً اختبار الطالب لنفسه بأن ٌقوم باستدعاء المعلومة التً قرأها وصنفها بأسلوبه وبطرٌقته الخاصة :اٌّؼٍِٛخ اسزذػبء

 اعداد                                                                                                           

 د.تٌسر حمٌدو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ٟئالأٌزٙبة اٌسحب

 

 ٘ٛ اٌزٙبة الأغش١خ اٌّؾ١طٗ ثبٌّخ: الأٌزٙبة اٌسحبئٟ

 :الأػشاع 

   ػٍٟ ِذاس لذ رزشبثخ أػشاع الاٌزٙبة اٌغؾبئٟ  اٌّجىشٖ ِغ اػشاع الأٔفٍٛٔضا، لذ رزطٛس الاػشاع

 :ػٍٟززؼّٓ اٌؼلاِبد ػذح عبػبد أٚ ثؼؼخ أ٠بَ ف

 ؽّٟ شذ٠ذح ِفبعئخ 

 رج١ظ اٌشلجخ 

 طذاع ِظؾٛثب ثبٌغض١بْ اٚ اٌمٝء 

 الأسرجبن اٚ طؼٛثخ اٌزشو١ض 

 إٌٛثبد 

 إٌؼبط اٚ طؼٛثخ الأعز١مبظ 

 ؽغبع١خ ٌٍؼٛء 

 فمذاْ اٌش١ٙخ ٚاٌؼطظ 

 ٜاٌطفؼ اٌغٍذ 

 الأسجبة

 هً السبب الأكثر شٌوعا لالتهاب السحائً تلٌها العدوي البكتٌرٌة ونادرا الالتهابات الجرثومٌة العدوي الفٌروسٌة

لسحائً  ومن اشهرسلالات البكترٌا التهاب السحائً البكتٌري :تسبب البكترٌا التً تدخل مجري الدم وتنتقل للدماغ والحبل النخاعى التهاب ا

 التهاب السحاي  العقدٌة الرئوٌة وهى الأكثر شٌوعا  

 التهاب السحائً المزمن تتسبب كائنات بطٌئة النمو تهاجم الأغشٌة والسائل المحٌط بالمخ فً الأصابة بالألتهاب السحائً

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

غٌر منتشر نسبٌا وتتسبب فً التهاب السحائً المزمن وقد ٌتشابة مع التهاب :التهاب السحائً الفطري

 السحائً البكتٌري 

 عوامل الخطر

 :عٕخ 02عٕٛاد ٠ش١غ الاٌزٙبة فٟ اٌز٠ٓ رمً اػّبسُ٘ ػٓ  5رؾذس فٟ الأؽفبي الألً ِٓ  اٌؼّش 

 اٌغبِؼ١خ ٚاٌؼبٍِْٛ فٟ : ٠ؼذ ؽلاة اٌغبِؼبد اٌز٠ٓ ٠ؼ١شْٛ فٟ اٌّغبوٓ اٌؼ١ش فٟ ث١ئخ  ِدزّؼ١خ

 اٌمٛاػذ اٌؼغىش٠خ ِٚشافك سػب٠خ الأؽفبي

 ًّ٠ض٠ذ اٌؾًّ ِٓ خطش الأطبثخ ثبٌّشع اٌح 

 ٟٚالأدِبْ ٚ اٌّششٚثبد اٌىؾ١ٌٛخ ِٚشع اٌغىشٞ ظؼف اٌدٙبص إٌّبػ  

 اٌّؼبػفبد 

 ٍُفمذاْ اٌغّغ طؼٛثخ اٌزاوشح الإػبلبد اٌّزؼٍمخ ثبٌزؼ 

 رٍف اٌذِبؽ 

 ِٟشىلاد اٌّش 

 إٌٛثبد 

 ٍٞٛاٌفشً اٌى 

 ٖاٌٛفب 

 اٌٛلب٠خ

 ُغغً ا١ٌذ٠ٓ ثؼٕب٠خ ٠غبػذ ػٍٟ ِٕغ أزشبس اٌغشاص١ 

  ْػذَ ِشبسوخ اٌّششٚثبد ٚالأؽؼّخ ٚاٌشفطبؽبد ٚاٚأٟ اٌطؼبَ ِٚشؽجبد اٌشفبٖ اٚ فشػ الأعٕب

 ِغ شخض اخش

 اٌىض١ش ؾٟ ِغ اٌؾظٛي ػٍٟ لغؾ وبف ِٓ اٌشاؽخ ٚاٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ ثبٔزظبَ ٚرٕبٚي الأؽؼّخ اٌظ

 ِٓ اٌفٛاوخ اٌطبصعخ ٚاٌخؼشٚاد  ٚاٌؾجٛة اٌىٍٍّٗ

 رغط١خ اٌفُ اصٕبء اٌغؼبي ٚاٌؼطظ 

 ٠ّىٓ اٌٛلب٠خ ِٓ ثؼغ أٛاع اٌزٙبة اٌغؾبئٟ اٌجىز١شٞ ثبٌٍمبؽبد 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌزشخ١ص

  ٟ٠زُ اٌزشخ١ض ػٓ ؽش٠ك اٌزبس٠خ اٌطج 

  اٌذَ: ٠زُ فؾظٙب رؾذ اٌّغٙش ٌٍزؾمك ِٓ ٚعٛد ثىزش٠بِضاسع 

 اٌزظ٠ٛش اٌّمطؼٟ اٚ اٌزظ٠ٛش ثبٌش١ٔٓ اٌّغٕبؽ١غٟ ػٍٟ اٌشاط ػٓ ٚعٛد رٛسَ اٚ اٌزٙبة 

 ٟاٌجضي اٌشٛوٟ ٌٍؾظٛي ػٍٟ اٌغبئً اٌذِبغٟ إٌخبػ 

 اٌؼلاج

  ٠ؼزّذ اٌؼلاط ػٍٟ ٔٛع اٌزٙبة اٌغؾب٠ب 

 ٞالأٌزٙبة اٌغؾبئٟ  اٌجىز١ش 

  ِؼبٌغزٗ ثبعزخذاَ اٌّؼبداد اٌؾ٠ٛ١خ ػٓ ؽش٠ك اٌٛس٠ذ٠غت 

 ٟاٌف١شٚع 

  رزؾغغٓ ِؼظُ اٌؾبلاد  ِٓ رٍمبء ٔفغٙب خلاي ػذح اعبث١غ 

 اٌزضاَ اٌشاؽخ فٟ اٌفشاػ 

  ًرٕبٚي اٌىض١ش ِٓ اٌغٛائ 

 ٌُاخز اد٠ٚخ الأٌُ ٌٍّغبػذح فٟ خفغ اٌؾّٟ ٚرخف١ف الأ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌّغطؼّ ِٓ الأطبثغ ٚثشىً دائشٞ فٟ ئرغبٖ ػمبسة اٌغبػخ غضء_ أػغطٟ ثٛاعطخ اٌ

 ٚرمذِٟ رذس٠غ١ب  ٔؾٛ اٌؾٍّخ ِغ اٌّشٚس ػٍٝ وً صذٞ .

 _ سوضٞ ػٍٝ إٌّطمخ ث١ٓ الإثؾ ٚاٌضذٞ ٚرؾغغٟ أ٠خ اٚساَ ٔظشا  ٌٛعٛد غذد وض١شح

 ث١ٓ اٌضذّٞ ِٕٚطمخ الإثؾ

 ٚػؼٟ ٚعبدح رؾذ رساػه الأ٠ّٓ ، فٙزا اٌٛػغ ٠غؼً اٌضذٞ ِغطؾب اعزٍمٟ ػٍٝ ظٙشن  -

 اػذاد                                                                                                                  

 َ.َ.ٚلاء وّبي 

 

 التهاب المفاصل الروماتوٌدي

 

-اٌزؼش٠ف  :  

 ، ٘ٛ أؽذ الاِشاع اٌّضِٕٗ اٌزٟ رٛدٞ ثبٌغٙبص إٌّبػٟ  ٌّٙبعّٗ اٌّفبطً ِغججب اٌزٙبثبد ٚرذ١ِشا ٌٙب  

 ٚالأٚػ١خ ٚاٌمٍت، ٚاٌشئز١ٓ، ٚاٌؼ١ٕ١ٓ، اٌغٍذ، رٌه فٟ ثّب اٌغغُ، ثأعٙضح اٌؼشس ٠ٍؾك أْ ٠ّٚىٓ

 .اٌذ٠ِٛخ

 يأسباب التهاب المفاصل الروماتوٌد

  اٌّفبطً اٌشِٚبر٠ٛذٞ ٌٚىٓ ٕ٘بن ػذح ػٛاًِ ٠ّىٓ اْ رغبُ٘ لا ٠ٛعذ عجت ِؾذد ٌّشع اٌزٙبة

 فٟ ؽذٚس اٌّشع .

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عوامل خطر التهاب المفاصل الروماتوٌدي

  اٌؼٛاًِ اٌزٟ لذ رإدٞ ئٌٝ ص٠بدح خطش الإطبثخ ثبٌزٙبة اٌّفبطً اٌشِٚبر٠ٛذٞ ِب ٠ٍٟ :تتضمن 

 .اٌغٕظ، فزىْٛ إٌغبء أوضش ػشػخ ٌلإطبثخ ثبٌزٙبة اٌّفبطً اٌشِٚبر٠ٛذٞ أوضش ِٓ اٌشعبي 

  42اٌغٓ، ف١ّىٓ أْ ٠ؾذس ٘زا اٌّشع فٟ أٞ عٓ، ٌٚىٕٗ ٠جذأ ثشىً أوضش ش١ٛػب  ث١ٓ أػّبس 

 عٕخ. 62ٚ

 اٌزبس٠خ اٌؼبئٍٟ، فارا وبْ ٠ؼبٟٔ أؽذ أفشاد ػبئٍزه ِٓ ٘زا اٌّشع فمذ ٠ض٠ذ خطش ئطبثزه ث .ٗ 

 اٌزذخ١ٓ، ؽ١ش ٠إدٞ رذخ١ٓ اٌغغبئش ئٌٝ ص٠بدح خطش الإطبثخ ثٙزا اٌّشع 

     اٌزؼشع اٌج١ئٟ، فمذ ٠إدٞ اٌزؼشع ٌجؼغ اٌّٛاد ِضً الأعجغزٛط 

  اٌغّٕخ ف١جذٚ أْ الأشخبص اٌّظبث١ٓ ثض٠بدح اٌٛصْ أٚ اٌغّٕخ ُ٘ أوضش ػشػخ ٌخطش الإطبثخ

 ثٙزا اٌّشع 

 :اعراض التهاب المفاصل الروماتوٌدي

  :ٍٟرشًّ اػشاع اٌزٙبة اٌّفبطً اٌشِٚبر٠ٛذٞ ِب ٠ 

  ًاٌزٙبة ٚ رٛسَ اٌّفبط 

  ًاٌُ ٚ ر١جظ  فٟ اٌّفظ 

  .اٌشؼٛس ثبٌزؼت 

 ْفمذاْ ٚص 

  َاٌؼؼف اٌؼب 

   طؼٛثٗ فٟ اٌزٕفظ 

  ٓعفبف اٌؼ١ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  -طرق الوقاٌه:

  ًاٌؾفبظ ػٍٝ اٌٛصْ اٌّضبٌٝ ٌٍزم١ًٍ اٌؼغؾ ػٍٝ اٌّفبط 

  ٖارجبع ٔظبَ غزائٝ طؾٝ ٚرٕبٚي اٌخؼشاٚاد ٚاٌفبوٙٗ ٚاٌؾفبظ ػٍٝ اخز و١ّٗ ِٕبعجٗ ِٓ ا١ٌّب

 ٌٍؾفبظ ػٍٝ لٖٛ اٌغؼبس٠ف

  ٗاخز ِىّلاد غزائ١ 

  ٗاخز  ٚلذ ٌٍشاؽٗ ث١ٓ الأشط 

  ػذَ اٌم١بَ ثبٌّغٙٛد اٌؼ١ٕف 

 دالاللاع ػٓ اٌىؾ١ٌٛب 

    ٗرٛص٠غ اٌزٛل١ذ ا١ٌِٟٛ ػٍٟ الأشط 

  ٓالاللاع ػٓ اٌزذخ١ 

 اٌؾفبظ ػٍٝ اٌّفبطً ِٓ اٌىذِبد ٚالاعزخذاَ اٌؼ١ٕف 

 -تثقٌف صحً عن المرض:

 خ١بسن ،      وّب أْ ص٠ذ ثزٚس  ٠اٌؾظٛي ػٍٝ ِىًّ غزائٟ :   اٌّىًّ اٌغزائٟ لأ١ِٚغب ٛ٘

 اٌجٛس٠ظ  

 ِضً اٌغٍّْٛ ، اٌزٛٔخ ، اٌغٍّْٛ  ٠رٕبٚي اٌغّه : ٠ٕظؼ ثبعزٙلان الأعّبن اٌغ١ٕخ ثذْ٘ٛ الأ١ِٚغب

 اٌّشلؾ  

  اعزخذَ اٌذْ٘ٛ اٌظؾ١خ :   اٌؾذ ِٓ اٌذْ٘ٛ اٌّشجؼخ اٌّٛعٛدح فٟ ثؼغ الأؽؼّخ ِضً اٌضثذ

 ٚاٌٍؾَٛ اٌؾّشاء رشرجؾ ثبلاٌزٙبثبد  

 ائ١خ ع١ذح ٌؼ١ٍّخ اٌٙؼُ ، وّب ٠ّىٕٙب رخف١ف الاٌزٙبثبد اعزخذَ اٌؾجٛة اٌىبٍِخ : ئْ الأ١ٌبف اٌغز 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  رٕبٚي اٌفٛاوٗ ٚاٌخؼشٚاد : رؾزٛٞ ِؼظُ الأٔٛاع ػٍٝ ِؼبداد الأوغذح ، اٌزٟ رؼضص اٌغٙبص

 إٌّبػٟ ٚسثّب رخفف الاٌزٙبثبد ، ٠ّىٕه رغشثخ اٌفٛاوٗ ِضً اٌجشلٛق ، اٌضث١ت ٚاٌزٛد.    

  َٛرٕبٚي ثؼغ اٌجم١ٌٛبد :   فزؼذ اٌجمٛي ِظذس ٌٍجشٚر١ٓ ثؼ١ذا ػٓ اٌٍؾ 

 ٚ َٛاٌف١زب١ِٕبد : ِضً اٌؾ١ٍت ٚاٌضثبدٞ الا٘زّبَ ثبٌىبٌغ١ 

  ًئػبفخ اٌجٙبساد ئٌٝ اٌطؼبَ : ِضً ئػبفخ اٌىشوُ ٚاٌضٔغج١ 

 .ٗاٌّزبثؼٗ اٌذٚس٠ٗ ِغ اٌطج١ت ٚاخظبئٟ اٌزغز٠ 

 

 اعداد                                                                                                                                 

 م.م.نشوي سمٌر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


