
  أسس السلوك الإنساني في الصحة والمرض

 دكـــتـــور
  أمنية خيرى



 من مجموع الشعب % 8يصيب حوالي حيث 
ــة  ــة د ا ي ــي حيل ــو  ي ــتبا ة اف إن اس
ــ ر  ــا   ــريء أ نالي لاشــعورية يح وــاور الم
ــوع أو  ــرو أو مو  ــن    ــ  م ــا الناش القل
موقف معين في حياتـ  اليوميـة يح ويويلـ  
لف رو أو مو وع أو موقف رم ي  ليس لـ  

  لاقة مباشرو  السبب الأصلي 

 (  افو ) الريابا طراب  -3

Phobic Disorder 



 :تعريف استبا ة افو  كالآتي 
 . أنها غير متناسبة مع الموقف ( 1) 
 .لا يم ن تفسيريا منطقية ( ۲)
 .  الا يستطيع الفرد التح م  ي  إرادي( ۳) 
 .تؤدى إلى الهروب وتجنب الموقف المخيف ( 4) 
 
 

 (:افو )أسباب الرياب 
 :المنحى المعرفي

 المنحى السلوكي
  المنحى البيولوجي

  منحى التحليل النفسي



ــاب  -أ ــلالري ــاكن ) اف ــاحة أو الأم الس
  Agoraphobia( : المتسعة

من مغادرو المنـ ر أو الـوخور مخاو  
إلى المحار أو ال حام أو الأماكن العامة يح 
أو الســــفر وحيــــو في القطـــــارا  أو 

 الطائرا الأتو يسا  أو 

 :وتقسم استبا ة افو  كالآتي 



ــــا  ( ب) ــــاب اجتم  Social: ري

Phobia : 
ويو افو  مـن الوقـوع  ـل ملاح ـة 
ــب  ــؤدي إلى تجن ــرين   ؤــا ي ــن الآخ م
المواقف الاجتما ية يح و ادو ما يصـاحب 
المخاو  الاجتما ية العامة تقييم ذات  

 منخفء وخو  من النقو



ــــرد)  ريــــاب  ــــود( ج)  Specific(: منف

isolated phobias: 
يو رياب يقتصر  لى مواقـف شـويوو التحويـو يح 
مثل الاقتراب مـن حووانـا يح الأمـاكن المرتفعـة يح 
الر ــو يح ال ــلام يح الطــيران يح الأمــاكن المغلقــة يح 
ــاور  ــ م في مــراحيء  امــة يح تن ــور أو الت والتب
مأكولا   عينها يح طب الأسـنان يح من ـر الـوم أو 

 معينةالجروح وافو  من التعرض لأمراض 





Figure 1: Phobic Disorders 


